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2 JUHTKIRI

Kas papa Kreutzwald nokutaks

rahul olles paad?

estikeelne Tartu Ulikool tihistab peagi
E 104. siinnipdeva. Universitas Tartuensis,

vanim jarjepidevalt ilmunud akadeemiline
viljaanne Eestis, saab 75-aastaseks.

Ulikoolis on ligikaudu 4000 té6tajat ja iile
14 000 wliopilase. Ajakirja tiks sihte on seda
illimalt kirevat seltskonda joudumodda ithendada,
pakkudes vaadet sellele, millega alma mater’i
sammaste vahel tegeldakse. Nonda siis kirju-
tame inimestest, kes juba madravad voi hakkavad
maéidrama Eesti tulevikku, ning roémudest ja
muredest, mida {ilikooli argipdevas ette tuleb.
Tépselt sama oluline siht on aidata iilikoolil
teenida tthiskonda, olles valgustusaja vaimus
viljaanne - kirjutada ,ma-ilmast ja monest, mis
seal sees leida on®, nagu seda tegi omal ajal papa
Kreutzwald.

Tuleb tunnistada, et sellise vdljaande kokku-
panek on ménikord peaaegu kaelamurdvalt keeru-
line tilesanne.

Kuidas tildse kdib ajakirja tegemine? Hakatu-
seks peab toimetus aru, mida tdhelepanuvaérset
on iilikoolis ja tthiskonnas toimumas, missugused
teemad vajavad teadlaste abiga lahtirdakimist.

Seejérel vaagime, kellega teha intervjuu, kellelt
paluda lugu. Katsume jélgida, et valitseks tasakaal:
et sOna saaksid piltlikult 6eldes nii tiliopilased kui
ka dppejoud, nii loodusteadlased kui ka humani-
taarid; et ajakiri oleks huvitav ka neile, kes teadu-
sest ja tilikoolist kaugemal on. Aeg-ajalt palvib
moni teema avalikkuses teravamat tihelepanu ja

eks ole ajakirja asi katt pulsil hoida. Néiteks teeme
novembrinumbris rohkem juttu eetikast ja alus-
tame selleteemaliste esseede sarja.

Ja seejdrel tuleb leida kaasuatoreid ... No see on
iiks iisna keeruline lugu! Esiteks takistab kirjuta-
jaid ajapuudus, teiseks tdstab monikord pead koleda
nimega tegelane, prokrastineerimine (lugege lk 22),
kolmandaks juhtub koikvoimalikke ettendgema-
tuid asju, neljandaks ... Kaasautorid, kellega koos
selle takistusraja ldbi teeme, on tdesti kulda véaart!

Koige pingelisem ja loomingulisem osa jéuab
katte siis, kui number hakkab vormuma. Parast
sisulist ja keelelist toimetamist, autoritega koos-
kolastamist, kujundamist ja korrektuuri rdndab
ajakiri triikki ja 16puks toimetatakse véljaanne
oppehoonetesse. Ilmumise ajaks riputame koik
tekstid ka veebilehele iiles.

Kallid lugejad, Universitas Tartuensise juubeli
eel soovime teada, mida arvate ajakirjast teie.
Palume teil lahkesti osaleda lugejauuringus: selleni
viiva ruutkoodi ja lingi
leiate 1k 59. Kokku-
votte tulemustest teeme
ajakirja stinnipdeva-
stimpoosionil
veebruaris.

Vivat academia! UT
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LUHIDALT

Selgusid ulikooli teenetemdrkide kavalerid
| I

likooli senat autasustab Johan
Skytte medaliga Riigikogu liiget
professor Margit Sutropit ning
Tartu Ulikooli suure medaliga professor
Kristjan Vassilit ja professor Jaak Vilot.
Johan Skytte medaliga tunnusta-
takse riigi- voi ithiskonnategelast, kes
on senati hinnangul viimastel aastatel
silmapaistvalt kaasa aidanud Tartu
Ulikooli ja Eesti korghariduse arengule.
Riigikogu liige, praktilise filo-
soofia professor Margit Sutrop on
aastate jooksul osalenud aktiivselt
tilikooli komisjonide, senati, ndukogu
ja oma valdkonna tegevuses. Ta on
tiles ehitanud eetikakeskuse, kaitsnud
liopilaste huve ning seisnud Riigi-
kogus korghariduse kvaliteedi ja
teaduse rahastamise eest.
Tehnoloogiauuringute professor,
endine teadusprorektor Kristjan
Vassil on aidanud iilikooli juhtimise
viia uuele tasandile. Muu hulgas aitas
ta saavutada teaduse rahastamise
1% kokkuleppe ja on seisnud kriitilistel
aegadel teaduspdhise riigijuhtimise
eest. Vassil juhtis teadusprorektorina
doktoridppe reformi ning aitas korral-
dada struktuuri- ja juhtimisreformi
tlikooli kliinikumis.
Bioinformaatika professor akadeemik
Jaak Vilo juhtis arvutiteaduse instituuti

Tartu Ulikooli
teenetemdrgid
2023. aastal

Tartu Ulikooli aumdrk kokku

61 94

Johan Skytte medal

1

Kavalere

Tdnavu pdlvisid suurima tunnustuse (vasakult) professor Margit Sutrop,
professor Kristjan Vassil ja professor Jaak Vilo.

12 aastat, mille jooksul tousis tilikooli
infotehnoloogia eriala teaduslik tase ja
suurenes Opetamise maht. Praegu on
arvutiteaduse instituut éiliopilaste arvult
iilikoolis suurim ja on atraktiivne koos-
toopartner nii Eestis kui ka rahvus-
vaheliselt. Professor Vilo on pithendu-
nult té6tanud nii dlikooli kui ka Eesti
teaduse jatkuva arengu nimel.

Tunnustuse véljapaistva t60 eest
sai veel 86 iilikooli liiget. Tartu

Teenetemdrk
100 semestrit Ulikoolis" 15 60

Tartu Ulikooli Ténutdht
5 40

Tartu Ulikooli suur medal 20

2

Tartu Ulikooli medal

10

Ulikooli medali pilvis 10, aumirgi 61
ja teenetemirgi ,,100 semestrit Tartu
Ulikoolis“ 15 inimest. Tunnustatute
seas on tootajate korval ka iilidpilased
ja vilistlased.

Viit tilikoolile suuri teeneid osutanud
tilikoolivilist inimest tunnustas rektor
Tartu Ulikooli Tanutihega.

Rektor Toomas Asser annab teenete-
margid pidulikult tile 24. novembril
tilikooli aulas. UT
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Akadeemilised Tugitddtajad Ulidpilased ja

tootajad vilistlased
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Eesti, ldtl jo leedu keele oskajad on oodatud kandideerima 2000 euro suurusele A
kolme rektori stipendiumile, Esimese vooru kirjatdod tuleb saata 8. jaanuariks, ;
I6ppvoor toimub 22, veebruaril Tartu Ulikoolis, Rohkem teavet: maailmakeeled.ut.ee,

£

Uuel aastal alustavad véi jatkavad dekaanina (Gleval vasakult) Anti Selart, Margit
Keller, (all vasakult) Killi Kingo ja Leho Ainsaar.

Valiti valdkondade juhid

umanitaarteaduste ja kunstide

valdkonna dekaanina jitkab

keskaja professor Anti Selart.
Selart loodab, et uus ametiaeg pakub
stabiilsema arengu voimalusi kui
eelnevad kriisiaastad. Ta néeb arengu-
ruumi valdkonna rahvusvahelise
teaduspotentsiaali taielikumas kasu-
tamises ning peab oluliseks koosto6d
teadlaste, iiliopilaste, osakondade, insti-
tuutide ja valdkondade vahel.

Sotsiaalteaduste valdkonda asub

alates 1. jaanuarist juhtima sotsiaalse
kommunikatsiooni kaasprofessor
Margit Keller. Tema sonul on oluline
jarjepidev tasakaaluotsing pohi-
mottel ,,kuidas teha nii, et me koik
voidaksime®, mitte ,,peaasi, et mina
ei kaotaks®. Samuti soovib ta to6tada
selle nimel, et iga tiksuse iseseisvus,
valdkonnasisene solidaarsus ja kogu
iilikooli areng tiksteist tdiendaksid.

Meditsiiniteaduste valdkonna
dekaaniks saab dermatoloogia ja
veneroloogia professor Kiilli Kingo.

Ta on lubanud keskenduda teaduse ja
korghariduse rahastamisele, tootajate
palkadele, iilikoolihariduse kvalitee-
dile ning Eesti tervishoiu vajadustele.
Ta on varem tditnud nii prodekaani kui
ka senati liilkme iilesandeid, mistottu
tunneb enda sonul ilikooli ja selle
allitksuste vajadusi ja ootusi.

Loodus- ja tédppisteaduste valdkonna
dekaanina jatkab geoloogia professor
Leho Ainsaar. Ta peab oluliseks radkida
kaasa valdkondade arendamisel ja
koost6 toetamisel. Ainsaar leiab, et
endiselt on palju teha tookeskkonna ja
taristu arendamisel, eelkdige Maarja-
valjal. Et teadus- ja Oppesuunad
muutuvad kogu maailmas kiiresti
erialadevahelisuse suunas, peab ka
valdkond ptitidma ajaga kaasas kiia. UT

LUHIDALT §

Eestikeelse ulikooli
esimene aastasada sai
kaante vahele

novembril esitletakse tlikoali

28 1 muuseumi valges saalis rikkali-

kult illustreeritud raamatut ,Eestikeelse
Tartu Ulikoali esimene aastasada*,

Pohjalik uurimus 1919, aastal eesti-
keelsena avatud Ulikoali esimesest
sajast tegevusaastast pidi ilmuma juba
enne suurt juubelit 2019, aastal, Kogu-
miku autori, TU geograafia ajaloo kaas-
professori Erki Tammiksaare sdnul ol
viivituse peamine pohjus see, et tead-
misi Ulikooli ajaloost ja selle kirjapane-
mise lihtsust sai tle hinnatud.

,Kui vaadata seni ilmunud kirjalikke
allikaid, on Tartu Ulikooli gjalugu suuresti
professorite gjalugu. Alates 2000. aas-
tatest on maailma dlikoolide uurimisel
ptoratud rohkem tdhelepanu ka
teadus- ja Oppetdo rahastamisele,
omavahelisele konkurentsile ning this-
konna ja poliitikute ootustele Ulikoolide
to6 suhtes," rddkis Tammiksaar.

Uues raamatus on keskpunktis
Tartu Ulikool kui tervik, Selles on analdid-
situd 6ppe- ja teadustdo arendamist,
(likooli rolli Eesti arengus ja ka alma
mater'i suhteid riigivéimuga. Kogu
20. sajandi valtel on maailma riikide
valitsused pumbanud Ulikoolidesse ning
nende kdrvale asutatud rakenduskorg-
koolidesse ja teadusinstituutidesse (ha
rohkem maksumaksja raha, Eestiski on
viimase saja aasta jooksul asutatud
veel mitu kérgkooli ja instituuti, mis on
suurendanud riigi-
sisest konkurentsi.
See on tdhen-
danud, et teadus-
liku toe teeni-
mise korval on
Tartu Ulikoolil iiha
rohkem tulnud
arvestada dhis-
konna vajadus-
tega, UT

EESTIKEELSE
TARTU ULIKOOL |
ESIMENE AASTASADA
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Delta trendipdeval on
fookuses tehisaru

‘l 3 novembril toimub Delta trendi-
1 pdev ,Tehisaru: kas Glepaisu-
tatud teema, tehnoloogiline revolut-
sioon voi tavapdrane innovatsioon?",
Kuidas mojutab tehisintellekt ette-
votlusmaailma ja Grimudeleid? Millised
on tehisaru tehnilised, eetilised ja
sotsiaal-majanduslikud aspektid? Kuidas
sobitub kiire ja varvikas tehisintellekt
inimloovusega ning milline on valitsuste
ldhenemine tehisaruga seotud digus-
aktidele? Neil teemadel tuleb juttu Delta
trendipdeva neljas teemaplokis.
Tehisaruga seotud aspekte kdsit-
levad teadlased ja ettevotjad dle
maailma, teiste seas Oxfordi Ulikooli
vanemteadur Alex Connock, Taronto
Ulikooli professar Ajay Agrawal, investor
ja tehisaru asjatundja Jaan Tallinn,
TU poliimeersete materjalide tehno-
loogia professor Alvo Aabloo ning Bolti,
Pipedrive'i ja Telia eksperdid, UT

Delta X paneb proovile
noored teadushuvilised

‘l detsembril TU Delta keskuses

1 taimuva voistluse Delta X
finaalis selgitatakse vdlja parimad
Opilas- ja tudengitiimid robootika,
drimudelite, digilahenduste ja kaasa-
haarava matemaatika alal.

Pealtvaatajaid kutsutakse kaasa
motlema start-up-ideede ja sotsiaalse
innovatsiooni drimudelite Ule. Saab
vaadata robotite jalg- ja korvpalli ning
digilahenduste voistlust ja koguda
ideid, kuidas 6petada pénevamalt kooli-
matemaatikat.

Lisaks vaistlustele toimuvad
to6toad, kus muu hulgas voib 6ppida
voltimist ja tutvuda pehmerobootikaga.
Delta X drgitab noori huvituma inse-
neeriast, majandusest ja matemaati-
kast. Lisateave on Urituse kodulehel
delta.ut.ee/delta-x, UT

Eesti ptikeseautokoondis Solaride tuli oktoobri [6pus Austraalias toimunud
pdikeseautode maailmameistrivoistiusel kolmandaks ja pdlvis eripreemia
parima tulemuse eest tehnilisel Ulevaatusel. Loe pikemalt: ajakiri.ut.ee,

0
o gl
g st
AT

a0

&

N

&
e filkus_of
 Smm— ¥ N

= i\f‘é‘
cbavirden .u:i:\{{g}i’ﬁ;-
. -laps;
tervisetchnoloogla | z_.'nu-uul:h elukval

jidsed haiged

¥ L inet oot oo epidemioloogia

Ai;lli-rg'm_ Covid-19 %34

0y
luu :\g\\ﬁk
B

é\‘r

liteet -

somarkerid

mikraskoupia

ohutus

> Parkinsoni tobi

persomalisteritud nneias
Tiakste fErvis

Mdrksonade joonisel on ndha, et kdige rohkem teadust6dd seostub sdnadega
kliimamuutused, masinépe, tehisintellekt ja vaimne tervis.

Ulikoolis tehtavast teadusest

saab nuud lihtsasti ulevaate

randikeskuse ja rektoraadi btiroo

koost6os loodud virtuaalne

uurimissuundade to6laud naitab,
milliste teadusteemade kallal iilikoolis
tootatakse, ning aitab leida koost66-
partnereid ja rahastusvoimalusi.

Uus toolaud voimaldab tlikoolil
soovitada teadlastele lihtsalt ja selgelt
rahastusvoimalusi ja hankepakkumisi,
kuid ka viia koostoost huvitatud ette-
votjad ja riigiametnikud kokku sobi-
vate uurimisrithmadega. Eksperte ja
kontaktisikuid saab otsida teemavald-
kondade jérgi.

Toolaua arenduse iiks eestvedaja,
grandikeskuse analiiiitik Kalmer
Lauk iitles, et sellist tilevaadet koigist
uurimissuundadest pole varem
iilikoolis tehtud. Varasemast tuttav
grandisobitustarkvara soovitas tead-
lastele rahastusmeetmeid asutuste
ja isikute profiili pohjal, praegused
rithmapohised soovitused lahtuvad aga
uurimissuunaga seotud marksonadest
ja on seega veelgi tdipsemad.

Teadusprorektor Mari Moora sonul
néitab toolaud ilmekalt, kui tihe on
iilikoolis valdkondadevaheline koost66.

»Uurimissuundade to6laud ei ole
pelgalt kuiv tilevaade, see tutvustab ka
meie teadlaste publikatsioone, projekte
ja teadusteenuseid. Samas on voimalik
leida koostoopartnereid ja kiilalisesine-
jaid. See aitab ka nooremat pélvkonda
harida ja harjutada sellega, et teadus on
mitmekiilgne, raakis Moora.
Uurimissuuna pealkirjale klop-
sates avaneb selle lithitutvustus, mis
sisaldab ka teavet juhi ja liikkmete kohta,
mirksonu, seost URO kestliku arengu
eesmirkidega, pakutavaid teenuseid jne.
Kirjas on ka uurimissuunaga seotud
inimeste publikatsioonid ja projektid,
mille vastutav tditja on suuna juht.
Praegu on to6laual ndhtavad koik
TU teadaolevad 422 uurimissuunda.
Grandikeskus ootab tagasisidet toolaua
sisu ja ilesehituse kohta, aga ka tépsus-
tusi senise info kohta ja teavet uutest
uurimissuundadest. Infot ajakohas-
tatakse edaspidi vahemalt kord aastas.
Uurimissuundade toolaua leiab
veebiaadressilt statistika.ut.ee/
uurimissuunad.
Tagasiside on oodatud aadressil
kalmer.lauk@ut.ee. UT

llustratsioon: kuvatdmmis

Loe uute prorektorite tutvustusi veebilehelt ajakiri.ut.ee,
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Uued prorektorid julgustavad andma
noortele teadlastele rohkem vabadust

ugustis liitusid rektoraadiga
teadusprorektor Mari Moora ja
arendusprorektor Tonu Esko.

Rektoraadi uuel tegutsemisperioodil
on plaanis senisest rohkem tidhelepanu
poorata ettevotlusele ja kestlikule aren-
gule. Uute prorektorite eesmérk on,
et Tartu Ulikooli tuntus tippteaduse
tegemise kohana ning innovatsiooni
ja noori talente toetava keskkonnana
jatkuvalt kasvaks.

Arendusprorektor Tonu Esko iitles,
et ettevotliku iilikooli maine ja ndo
kujundamine on {iks tema peamisi
tilesandeid.

»Kuidas suunata iilikooli tead-
lasi motlema itha rohkem sellele,
kas nende teadust6ol on ka toote voi
teenuse valjundit? See on viga suur
t60, mis eeldab muudatusi nii 6ppes
kui ka teaduspohimotetes. Tuleb leida
vastused kiisimustele, kuidas ette-
votluse eesmargil tehtud teadustood
vormistada ja kaitsta, millistest toetus-
meetmetest oleks koige rohkem kasu
ning kuidas edukas tegevus annaks
midagi tagasi nii likoolile kui ka iihis-
konnale, loetles Esko.

Startup Estonia plaani jargi voiks
aastaks 2030 Eestis praeguse saja
teadusmahuka ettevotte asemel neid
olla 500.

Esko loodab, et nende 400 oodatava
ettevotte tekkes on viga suur osa Tartu
Ulikooli ja kliinikumi vilistlastel ja
tootajatel.

Esko ldhim koostoopartner on selles
vallas teadusprorektor Mari Moora.
Tippteadlase ja mitme otsustuskogu
litkmena on Moora histi kursis nii
kohalike kui ka rahvusvaheliste
teadustoo toetamise voimalustega.

»leadlased on oma valikutes vabad
ja leiavad rahvusvahelisel tasemel to0ks

Senine koosluse 6koloogia professor Mari Moora ja inimesegenoomika professor
Ténu Esko liitusid rektoraadiga selle 6ppeaasta hakul.

teadusruumis oma tee. Minu asi on
seda toetada, neid tunnustada ja innus-
tada, pakkuda boonuseid teadusliku
taseme tostmise eest. Koigil on vordsed
voimalused, olenemata erialast,” raakis
Moora. Ta rohutas valdkonnatileste
uurimissuundade tahtsust: ,Hea oleks,
kui eri valdkonnad ei vastanduks
tiksteisele.”

Lisaks peab teadusprorektor oluli-
seks otsustajate suunamist ja mojuta-
mist: ta tahab vaeva ndha nii lubatud
1% teadusrahastuse piisimise kui ka
selle moistlikuma jagamise nimel.

,»On vaja, et rohkem raha jouaks
otse teadusesse, mitte ei kuluks
stisteemi haldamise peale,” itles
Moora.

Kestlikku arengut moétestavad uued
prorektorid avaramalt kui lihtsalt

keskkonnasobraliku kditumisena. See
holmab nende arvates ka organisat-
siooni ja teaduse jatkusuutlikkust, sh
tohusat to6keskkonda ja akadeemilist
jarelkasvu.

Molema sonul voiks noori teadlasi
tunduvalt rohkem usaldada, innustada
neid otsuste tegemises kaasa rddkima ja
oma t66rithmi juhtima.

»See ei juhtu lihtsalt niisama,
vaid ainult siis, kui noortele antakse
voimalus ja ka vastutus. Siis saavad
nende eelkiijad keskenduda niiteks
teadustoole voi votta mentori rolli,”
sonas Esko.

Moorale teevad kiill muret polv-
kondadevahelised vaartuskonfliktid
ithiskonnas, kuid ta loodab, et tilikooli
tookultuur meelitab noori siia tulema ja
jddma. UT

s Tennus

Fotod: Andre



REPORTAAZ

Viienda aasta arstitudeng Maria Nazarova tahab enne residentuuri neli aastat teadust teha. Professor Eero Vasara hinnangul
on Nazaroval kui allveeujujal potentsiaali olla edukas ka Kkliinilises meditsiinis: ,,Sisep6lemismootor on véimas."

,Kul Tammsaarel oleks olnud
Vanapaganale kohv kanepit,
olnuks lugu hoopis teine!”

Novembrikuise toovarjukuu eel puhus ajakirjanik Biomeedikumi laboris juttu arstiteaduse viienda
kursuse tudengi ja tema professoriga, kellel tditub peagi Ulikoolis sada semestrit.

VILLU PAART
ajakirjanik

arstiteaduskonda 1973. aastal,

pérast Tartu 5. Keskkooli 16pe-
tamist. Praegu on ta bio- ja siirde-
meditsiini instituudi juhataja ja inimese
flisioloogia professor. Sel akadeemi-
lisel aastal taitub tal Glikoolis sada
semestrit.

Maria Nazarova oli iiks kahest viima-
sest Kohtla-Jarve Jarve Giimnaasiumi
kuldmedaliga I6petanust. Parast seda
muudeti senine giimnaasium pohi-
kooliks. Nazarova on arstiteaduse
viienda aasta iilidpilane ja teeb Vasara
laboris oma esimesi samme teaduses.

Universitas Tartuensis veetis Vasara ja
Nazarova seltsis paikeselise lounatunni.

E ero Vasar astus Tartu Ulikooli

Otse eksamilt

Loiuvditu reede Biomeedikumis.
Fuajees, kuhu Nazarova on kohtu-
mise kokku leppinud, teda pole. Eemal
nurgas tugitoolis nohiseb iiks neiu
midagi innukalt lugeda. Kell tiksub.

Esimene kone. Kutsub, kutsub,
jaabki kutsuma ... Teine kone,
professor Vasarale: ,Me pidime teile
Maria Nazarovaga kiilla tulema, on teil
aimu, kus ta voiks viibida?“

Vasar: ,Ma justkui nagu nédgin teda
siin. Ooot ...!I“ ,000t“ venib. Vahe-
peal kostab telefonist: ,,Kus Nazarova
on? Alles ta oli siin, kus ta on?“ Minut
moddas. Vasar: ,,Tulge tiles.”

Paar minutit hiljem on Nazarova
leitud. Ohetab r66msalt nagu piithade-
muna. Hommikupoolikul Kirjutas
eksamit. Pingelangus, vdasimus. Laheb
kohe magama, kui laborist minema saab.

Kuidas eksam liks? ,,Oppejoud nigi
mind, ohkas ja andis lihtsad kiisi-
mused,” naeratab Nazarova kelmikalt.

Mis eksam oli? ,Nahahaigused ja
veneroloogia.“ Vasar torkab vahele:
»Uue dekaani Kiilli Kingo valdkond.”

Labor. Siia tuleb Nazarova aeg-ajalt
teadustood katsetama. Pohiline tegevus
kaib iile tee teises laboris. Seal on
elusad hiired ja koik see muu.

Vasar, ndpp oieli: ,,1999 sai see
[Biomeedikumi] maja valmis. Pool oli
Maailmapanga laen, teise poole pani
Eesti riik. See oli esimene Maailma-
panga laen, mida éra ei s66dud.
Maailma eri otstes oli nende laenude
eest peamiselt toitu ostetud.”

Juhtus aga selline lugu: laen oli
antud dollarites, Eesti kroon oli aga
seotud Saksa margaga, mis omakorda
oli seotud euroga. ,Dollari kurss
kukkus 18 pealt 11 peale ja iiks korrus
jai seetottu ehitamata.“ Vaat, kus lops.

Nazarova votab laboritoolil istet.

»Tuleb tunnistada, et Biomeediku-
mist raekoja taha 6lut votma minna on
pagana tiilikas,” jatkab Vasar.

»Kui mina olin tudeng, siis oli arstiks
Oppimine tosine
orienteerumis-
voistlus. Psithhi-
aatriakliinik oli
Staadioni tanaval,
nakkushaigla
Lina tdnaval, osa
loenguid oli Vanemuise tdnaval. Siis
olid Toomel anatoomikumid, uus ja
vana. Terve linn!“

Kas see tahendab, et arstitudengid on
niitid veidi tilekaalulisemad kui varem?

,»Ei titleks, nad pole veel joudnud hea
elu peale. Ozempic [kdmuline diabeedi-
ravim, mida kasutatakse kaalu langeta-
miseks] aitab selle vastu voidelda.”

Vasar jatkab, loenguhiélega:
»0zempic oli alguses diabeediravim,
eelis selles, et vaja iiks kord nadalas
stistida. Niitid selgus tosiasi, et natuke
teistes doosides suudab see ravim
s00giisu parssida. On inimesi, kellel
uitnarvi kiillastusrada lihtsalt ei t66ta.”

Akna taga lendavad kollased lehed.
Nende kiillastusrada viib maapinnale.

Nazarova ajakirjanikule: ,, Arsti-
teaduskonnas on teadusdppe moodul,
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liopilased saavad siin teadusgruppide
juures esimesed kogemused teadustdst.”
Vasar votab jutujérje ile: ,Minu ajal
oli kaks valikut: éilidpilaste teaduslik
thing voi komsomol. Mulle meeldis
teadus rohkem.“ Nazarova noogutab.

Teadusloomad

»Astusin tlikooli 1973, jatkab Vasar.
»Mu ema oli psithhiaater. Toona oli
arusaam, et tdeline psiithhiaater peab
tegelema ka alusteadustega, ja tema
uuris psithhofarmakonide méju rottide
agressiivsele kditumisele. 1974 laksin
liopilaste teaduslikku ithingusse. Uuri-
sime limbilise siisteemi osa agressiivses
kaitumises. See on aju osa, millega
seostatakse emotsionaalset kditumist,
seksuaalset kditumist, hirmutunnet,
arevust, samas ka naudinguid. See
annab korgematele keskustele signaali,
kuidas edasi tegutseda.”

Kui mina olin tudeng, olid loengud
Ule linna ja arstiks 6ppimine tosine
orienteerumisvoistlus. - Eero Vasar

Nazarova teeb midagi laborilaua taga,
fotograaf pildistab.

»Mul on kaks teemat: ma eraldan
hiirte prefrontaalsest ajukoorest RNA ja
otsin endokannabinoidide taset nendes
proovides,” seletab iiliopilane.

Vasar: ,Endokannabinoidid ... Anton
Hansen Tammsaare Porgupdhja uus
Vanapagan - tema tuli maa peale, et
ondsaks saada. Aga ei saanud. IImselt oli
tal endokannabinoidide puudulikkus,
tiks kohv kanepit oleks aidanud. Aga
Tammsaarel ei olnud talle kanepit anda.”

Nazarova jatkab: , Teeme kditumis-
katseid. NEGR1-muteerunud hiiri
toidetakse erineva dieediga. Ma vaatan,
kuidas nad omavahel suhtlevad.”

Vasar: ,,Otsisime geene, mille abil
saaks mojutada emotsioone. Me teame,
kui hésti kassilohn nérilisi peletab.”
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Ta radgib loo, kuidas praegu PERH-is
tootav neurokirurg Tarmo Areda soitis
noore teadlasena kiirabiga Otepéaile, tee
peal tehti peatus, sest oli teada, et tihes
laudas elab hasti metsik kass. Kassile
pandi riie korraks timber kaela ja see
riidelapp toodi laborisse. Rétiga oli kinni
piiitud ehtne, kvaliteetne kassilohn.

»Kassid, kes Whiskasit s66vad, neil
ei ole diget kassilohna. On vaja vaavlit
sisaldavaid tihendeid. Kui Areda
toodud riie puuri peale laotati, siis rotid
lausa tardusid, kivistusid,” radgib Vasar.

Ta jatkab, et hiirtel, kellel on geen
NEGR1 vilja liilitatud, pole erilist taht-
mist pesa ehitada.

Kiod ei viitsi ka pesa ehitada?

»Kégu on isedralik olend. Ta kasutab
oma motivatsiooni rahuldamiseks teisi
vaga tohusalt dra. Kdopoeg on hasti
motiveeritud teistest lahti saama. Polii-
tiliselt voiks see olla viga efektiivne, kui
koik teised tiibadega vehkides parla-
mendist vilja ajada,“ mérgib Vasar.

Jutt laheb uuesti tilidpilaste teadusli-
kule tihingule - seda enam pole.

Vasar: ,Midagi ei ole teha, ajad
muutuvad ja koos aegadega muutume
meie. Olud olid siis ikka véga kitsad.
Pole métet kirjeldada, kuidas me
detsembris laupdeva hommikul ldksime
vanasse anatoomikumi, temperatuur oli
nulli lahedal, ahjusid koeti. Mis oli siis ja
mis on praegu — see on hoopis erinev.*

Ta jatkab: ,,Kui giimnaasium lopeta-
takse, minnakse niiiid Cambridge’i voi
Yale’i. Maailm on lahti. Meie kiisimus
on, kuidas me suudame Eesti ja Tartu
uliopilastele atraktiivseks teha, et nad
tahaksid siia jadda.”

Kdekirja poolest arstid

Eero Vasar raagib fiisioloogia kirjali-
kust eksamist: vahel on valus lugeda,
tudengite kiekiri on nii jube. ,, Kéekirja
poolest on juba arstid, aga teadmised
on puudulikud,” muigab ta.

Nazarova: ,,Andsin tdna dppejoule
oma telefoninumbri, et kui ta ei suuda
lugeda, siis ma tulen aitan. Ma juba
olen saanud tagasisidet, et kéekirjast ei
saada aru, ja selle eest on punkte maha
voetud.”

Vasar: ,Mina sain oma vitsad ktte
kuuendal kursusel sisekliinikus professor
Vello Salupere juures. Ma ei tea, mis
hiina keelt ma sinna kirjutasin. Salupere
laskis mul haigusloo timber kirjutada.”

Pildid on tehtud. Tagasi hingamise
fuisioloogia laborisse. Seal loevad kaks
vilisdoktoranti teadusartikleid.

Vasar: ,,Eesti arstidoktorante ndeme
tulevikus ilmselt sama palju nagu Kuu
tagumist kiilge. Arsti elukutse, voima-
lused, raha ... Noor teadlane on Selveri
riiulite vahel kehvemas positsioonis kui
noor arst.”

Nazarova: ,Mina tahan koéigepealt
teha doktorantuuri, siis residentuuri.
Tahan neli aastat tegeleda teadusega.”

Vasar: ,,Arstiteaduse oppimine,
eriti esimesed aastad, on ikka paras

katsumus. Osa dppejoude on piris
kurjad.”
Nazarova muigab.
Vasar: ,Ma loodan, et ma ei ole.“
Nazarova: ,On hullemaid.”

Perekondlik vérk

Mis tunne oli algaja 6ppejouna tuden-
gite ette astudes ja mis tunne on niiiid?
On seal vahe?

Vasar: ,,Kui ma vaatan karismaati-
lisi 6ppejoude, néiteks professor Mihkel
Zilmerit, siis — ta votab kuulaja enda
moju alla nagu boamadu hiirekese,
viib ta letargilisse seisundisse. Too ei
saa arugi, mis temaga toimub, ja on
vaimustuses.”

Eero Vasara ema oli psiihhiaater, isa
flisioloogiaprofessor. Vend psiihhiaater
ja teine vend kirurg.

»Mul ei olnud teist valikut. Ma olen
kolmanda pélvkonna professor. Mu
poeg Martti kaitses 6koloogias doktori-
kraadi, ta on Martin Zobeli grupis.”

Maria, mida vanemad iitlesid, kui
tlitar teatas, et kavatseb arstiks oppida?

»Nad olid vdga dnnelikud.

Vasar nooutab: ,,Eriti vene peredes
on arstid ju nagu aadlike staatuses.
Muidugi moista.”

Ruumis tekib vaikus.

Vasar: ,,Miks ma kliinilisse meditsiini
ei ldinud ... Kui sa oled hea arst, siis sa
pead inimesest suutma aru saada. Mina
olen rohkem plahvataja kui pikamaa-
jooksja, aga kliinilises meditsiinis pead
suutma tiidimusest ile olla, sul peab
olema pikamaajooksja taluvus.”

Maria nimel on allveeujumises neli
Eesti rekordit. Ta ujub iga pdev neli
kilomeetrit. Pea puhkab.

Vasar: ,,See naitab potentsiaali olla
kliinilises meditsiinis edukas. Kui
inimene suudab nii paljude asjadega
korraga tegeleda, siis seda see néitab.
Sisepdlemismootor on voimas.“ UT

4 Professor Eero Vasar hoiab laboris meeleolu, pikkides jutu sisse humoarikaid ja
Opetlikke lugusid nii teadusest kui ka igapdevaelust.
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Vepsa naised kadunukesi mdlestamas. Nemz, Leningradi oblast, Venemaa, 2010.

Surm

ning lobusad ja
huvitavad asjad

On pdris stampne, et kooljakuus Iaheb jutt hingedeajale, surnud esivanematele ja suremisele.
Folkloristid on see-eest harjunud, et uskumuste uurimine viib valja ocotuspdrasest rutiinist.

MADIS ARUKASK

TU eesti ja vordleva rahvaluule
kaasprofessor,

TU eesti keele ja kultuuri
muukeelsetele kaasprofessor

ndrus Kivirdhk pani esivanemate
Avaimud kdima ,,Novembris,

Marie Underi ,,Kooljakuus® stive-
nevad 66valoovad meeleolud. Surm kui

massikultuuris kas torjutud voi hillit-
setud, meelelahutuses rahaks tehtav

ainevald hakkab novembris kajastuma
rahvakultuurilises votmes.
Folkloristika muudab ainukordseks
uuritava materjali paljuhdélsus: rahva-
luulest ei leia me ainsat ja ithemotte-
list autoriteeti, moraali ega ideoloo-
giat. Seda saab tuletada vaid vélistades,
millegi teise ees silma kinni pannes.
See eripalgeline aines esitab meile
inimelulist mitmekesisust, rutiinivaba
tavalisust. Seda voib ainutode teada
tahtvale inimvaimule olla muidugi
paljuvoitu. Loomulikult tegelevad ka

folkloristid tihe voi teise teemaga siiga-
vuti. Mingi nahtuse uurimine tdestab,
kui erinev ,tavapirasest® voib ithe voi
teise asja ,tavaline® kisitlus kultuu-
riti olla. Eriti uskumuste uurimine viib
meid vilja ootuspérasuse rutiinist ning
sellega on folkloristid harjunud.
Vahest tajume intuitiivselt, et
eelkirjeldatud folkloorne mitme-
kesisus v6ib muidu ,,raskele ndhtu-
sele pakkuda pehmemat maandumist,
lihtrahvalikku maskeerumist mardi-
voi halloweer’i-kombestikku, mingist

Fotod: Madis Arukask
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teisest ilmast tuleva joulumeheni vélja.
On ka tosi, et traditsioonilises folk-
looris paardub surm praegusaja inime-
sele ootamatute asjadega. Olgem rahu-
likud — morbiidsus ja vigivald on
surma pohitdhistajad vaid tdnapéeval.

Matused on asjalikud

Mul on ménikord olnud 6nnelikke
juhuseid sattuda valitoodel matustele.
Indias voi Nepalis kdib surm justkui
kdhku. Lahkunu peab saama tuleriidal
poletatud enne sama paeva péikese-
loojangut. Surnukeha ettevalmistamine,
rijetamine ja kanderaami tegemine
votab vaid mone tunni ning protses-
sioon suundub ldhimasse ghat’i - lahti-
sesse poletuskohta joekaldal.

Lahkunu juures on kremeerimisel
tavaliselt vaid pojad, naisi juurde ei
lubata. Noorte meeste ilme on métlik,
erilist emotsionaalsust ma marganud
pole. Voimalik, et seal, kus surma natu-
raalsust on harjutud vahetumalt ndgema
ja tunnetama, on sellesse suhtumine kas
argisem, teatud tehnikatesse kétketud
voi kogukondlikult abistatud.

Kollektiivsetes kultuurides ei jaeta
inimest eksistentsiaalsete olukordade
lahtiharutamisel tiksi, need asjad on
juba ennetavalt ritualiseeritud. Kes
meist poleks moelnud, kuidas kiill
meie esivanemad on surmaga emotsio-
naalselt hakkama saanud keset sodu,
epideemiaid, niitidsest suuremat kesk-
mist suremust?

Meile lahemal, mitte viga ammu
ka meil, on harrastatud suretamist ja
surnu valvamist. Lahkuv inimene ning
lahkunu keha on olnud elavate ringis.
Just suretamine on olnud koht, kus
saavad kokku surm ja huumor.

Léhirahvaste rituaalsetel surnu
juures viibimistel on olnud meelelahu-
tuslik noorte koosviibimise iseloom.
Niib, et ka surnu on pidanud peost
osa saama. Mone aasta eest Vepsa-
maal viibisin oma koige 16busamatel
matustel. Kui kalmistult oldi koju

tuldud ja dues rituaalselt kided puhtaks
pestud, istuti peielauda. Surnud kiila-
mehe sobrad iitlesid tooste. Toimusid

isevarki dialoogid.

Uks mees Kkiitis pitsi hoides lahkunu
tookust ja tublidust, mille peale teine
temalt kiisis, ega kadunuke talle moni-
kord juhtumisi vastu ldugu ei andnud.
Oli huvitav jalgida, kuidas koige selle
juures ei tehtud teist ndgugi, hkkond oli
omamoodi l6dvestunud, justkui argine.

Arvatavasti voib selline humoorikus,
sealhulgas allapoole-v66d-naljad, olla
seotud torjemaagiaga. Just animist-
likes kultuurides, kus koigil ja koigel
on elusus, ei ole inimene tohtinud olla
emotsionaalselt iilearu avatud ja sirg-
jooneline. Tundeid on filtreeritud ja
viljendatud omamoodi. See voiks
pohjendada ka surma ja nalja taht-
likku segamist: miitoloogiline deemon
ei tohi aru saada osalejate tegelikust

olemusest. Aga eks meilgi 16pevad
ju koige onnestunumad peielauad
tantsuga.

Itkemisel on mdte sees

Uks pénevamaid surma ja milesta-
misega seotud tehnikaid, mida olen
saanud salvestada ja uurida, on itke-
mine. Ladne inimesele peaks see
markima justkui morbiidsust kuubis:
hauale langenud naine halab iselaadse
héiletooniga; paistab, et veel hetk ja ka
tema elujoud raugeb.

Itkemine pole siiski kontrollimatu
tundepurse, vaid verbaalne, reegli-
pérane tegevus, vormellik vdljendus-
viis, millel on nii emotsioone haldav
kui ka kommunikatiivne aspekt. Itku-
sonad on aastasadu vanad, neis kasu-
tatavad viljendid ning teemad tihen-
davad tiksikisiku ja traditsiooni, siin- ja
sealpoolsuse.

A Itkev vepsa naine. D'GSarv, Karjala
Vabariik, Venemaa, 2005.

< Péletusmatus. Pashupati tempel,
Nepal, 2018.

Ida pool valitoodel on mul monigi
kord juhtunud, et vanemad naised aval-
davad soovi surnuaiale viidud saada, et
seal siis itkedes end maha laadida. See
on kohustus ka lahkunute ees. Ja kuigi,
nagu deldud, voib see koik meile iisnagi
apokaliiptiline néida, lahkutakse
kalmistult reipamalt, kui sinna tuldi,
tihti lausa tilemeelikus tujus. Surm ja
lein on seljatatud, protseduur vajadusel
mingi aja parast korratav.

Itkemist on tarvitatud vististi koigil
elujuhtudel, kus emotsioonid voivad
keskmisest korgemale kerkida. Itketud
voi enda eest itkeda lastud on pulmades,
lahkumistel, iile pika aja toimunud taas-
kohtumistel, kriisides. Itk on loonud
rituaalse raami, millesse inimesed on
turvaliselt asetunud.

Selle aasta kevadel Helsingis korral-
datud itkuteemalisel konverentsil sai
hea, kuigi kindlasti mitte ammendava

tilevaate selle traditsioonilise tehnika
avaldumisvormidest mitmel pool
maailmas. Soomes kui moodsal maal on
vanad teadmised juba paarkiimmend
aastat taaskasutuses. Tanapdevases
eneseabi diskursuses tegutsevad huviliste
rithmad, kus uuri-
takse ja Opitakse
vana karjala itku-
péarimust, luuakse
isiklikke itke ning
kasutatakse neid,
kui vaja.
Haudadel
surnuga konelemine pole iseenesest
vooras ka meil. Tehnika oma tdiuses
on ununenud, vajadus ja vastav register
aga jaanud. Viga rikkalikult on folklo-
ristid talletanud itke setudelt.

stimuleerida.

Usuti surmailma kasulikkusse
Niisiis ei ole surma traditsiooniliselt
voetud mingi ebaméirase hollandu-
sena. Sellega seotud ettekujutused ja
tehnikad erinevad rahvati, sest folk-
loor on folkloor. Kuid siingi leidub
sarnanevat.

Nii soome-ugri kui ka slaavi rahvastel
on surmavald heaolu ja viljakuse allikas.
On justnagu paradoksaalne, et surnud,
monikord ka surmajérgselt demonisee-
runud olendid, véivad olla seotud maise
heaoluga, seda tagada voi stimuleerida.

Varanduste peitumine maa sees (loe:
allilmas) kajastab seda veendumust
samuti. Maa-alused voi ka metsikusega
seotud uskumusolendid (gnoomid,
vanapaganad jt) on usutud olevat
seotud arutute rikkustega. Peidetud
varandusele voib osutada ka viirastus.

Usk surmailma kasulikkusse vaatab
vastu ka juba mainitud itkudest. Setu
tekstides on manitsetud lahkunut
onne ja viljakust mitte endaga viima.
»Kalevipojastki“ tuttav regilaululik
ema viidi teeda mooda, armud liksid
aeda médda pole pelk poeesia, vaid
viljendab sedasama teadmist: heaoluga
ringikdimine voib olla kadunute kites.
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Arheoloogiliste ja etnograafiliste
ekshumatsioonipraktikate taust voib
paljudel juhtudel tuleneda samast arusaa-
mast. Surnukeha mingi osa toimib énne
toova talismanina. Asi ei puuduta tiksnes
kaugeid aegu ja ,,imelikke” rahvaid.

Nii soome-ugri kui ka slaavi rahvastel on
surmavald heaolu ja viljakuse allikas:
surnud véivad maist heaolu tagada voi

1931. aasta Meie Maas voib leida teate
Sorves veel 19. sajandi 16pus levinud
kombest kaevata surnukeha hauast (ajuti-
selt) vélja ning vedada seda parema saagi
saamise eesmargil poldu destades akkel.

Eesti rahvaluule arhiiv sisaldab
paljugi huvitavat. Edukultus tiivustab
inimesi kiill ka niiid, ent selliste vote-
tega voiks siiski vist piiri pidada.

Rahvaluules pole ddrmusi
Inimolemuse mustrid voi vahemalt
nende vialjendus on kultuuriti mitme-
kesised. Vaatamata monede toodud
néidete ekstreemsusele iseloomustab
rahvaluulet siiski moddukusele suunav
joon. Pole olemas darmusi, kiill aga
ambivalentsus, mitmetivoetavus.

Ratio pole alati suutnud koike regu-
leerida, kuigi selle poole piitidlemine
on 6ilis. Kuid me pole tervikuna vist
liiga 6ppimisvoimelised (vaadake, mis
maailmas toimub) ning vajame ka muid
reguleerivaid mehhanisme.

Vooristust ei tekita mitte ainult
tdnapdeva maailma agressiivsus, vaid
ka teistsugused kombed ja kéditumis-
viisid, isegi meie esivanemate omad,
kui me nendega kursis pole. Vooristus
voib olla oluline ka identiteediloomes.

Ka parimusega peab oskama ldbi
saada. Folkloori ja etnograafia mitme-
héilsuse ja mitmekesisuse tundmine
voi kas voi hoomamine kujutab endast
valjakutset. UT
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muutub elu jooksul

René Mattus

TU isiksusepstihholoogia professar

Uurimistdo sisu méne lausega

Uurin, kuidas ja miks inimesed psihholoogiliselt
erinevad, kuidas need erinevused elu jooksul
arenevad ning millised on nende tagajdrjed
inimeste kohanemisele, toimetulekule, heaolule ja
tervisele. Erinevuste all pean silmas nii ,normaal-
seks" ja ,terveks" peetavat kditumise, motlemise
ja tunnete variatiivsust kui ka seda, mis inimesi
arsti voi ndustaja juurde vaib viia.

Teadust6o kasu tihiskonnale

Uhel pool on praktiline kasu, mis aitab inim-
rihmadel saavutada Uldtunnustatud eesmdrke:
meie Uhiskannas nditeks rohkem teadmisi,
suuremat tootlikkust ja paremat tervist. Teisel
pool on teadusest stindiv ndhtamatu kasu. Nii
teadustdo protsess kui ka selle (vahe)tulemused
aitavad Oppida enda ja maailma kohta, niisamuti
nagu rikastavad meid kunst, kirjandus ja muusika.
Sama tdhtis kui uued avastused ongi just avasta-
mise protsess ja seda tagant toukav uudishimu.
Minu arvates on see (ks osa inimeseks olemise
mottest ning I6ppeks ilmselt kestvam ja téhtsam
kui suurem hulk raha ja vidinaid.

) Oktoobris peetud inauguratsiooni-
loengul rddkis professor Mottus muu hulgas
inimeste psihholoogilistest erinevustest ja
geenivaramu isiksuseuuringutest.

Uued professorid peavad pdrast ametisse
asumist avaliku inauguratsiooniloengu,
kus nad tutvustavad oma teadusteemat.
Eelolevate loengute teave on veebilehel
ut.ee/inauguratsiooniloengud.

Vabadus ja vastutus

Parim osa teadus- ja 6ppetdost

Parim osa on intellektuaalne vabadus. Ennast téestanud
teadlastel on vabadus tegelda teemadega, millega nad
tahavad tegelda, moel, mida nad ise moistlikuks peavad -
vahemalt seni, kuni nad suudavad ka osa teistest teadlastest
selles veenda. Sama kehtib 6petamise kohta - ka selles

on teadlastel Usna suur vabadus, sest suurema tarkusega
instantsi ju pole. Aga samas on see ka suur vastutus ja tead-
lased on sellega ringi kdimisel Uldiselt Gsna ettevaatlikud.

Ponevaimad uurimisteemad

Koige ponevam teema on see, millest ja kuidas inimeste
erinevused vdlja kujunevad. See pole ju ainult pstihholoogide
probleem, varem oli see vaid tavatarkuse, religiooni, filosoofia
ja muidugi kunsti, kirjanduse, muusika pdrusmaa. Minu eriala -
isiksusepstihholoogia - pltab sellele kisimusele ldheneda
teaduslike meetodite ja empiiriliste andmetega.

Olulisim avastus

On Uks Gdrmiselt lihtne tdhelepanek, mis on mitmete meie
andmestike pdhjal kinnitust leidnud; lapsed muutuvad
lksteisest psthholoogiliselt iha erinevamaks kuni umbes
teismeeani, aga seejdrel inimeste Uksteisest lahku kasvamine
pidurdub, vdhemalt keskea |6puni. Seega on geenid ja kesk-
kond inimeste kujunemisel tdiesti Idbi pdimunud.

Loe René Mdottuse tdispiklkuses tutvustust veebilehelt ajakiri.ut.ee,

Inimese Isiksus

es Tennus

Andre

Fotod:

Igapdevane t

Vaba aeg

UUS PROFESSOR 15

Intellektuaalsed mojutajad

Erialaselt on mind mojutanud head kolleegid: Juri Allik - intellektuaalne
uudishimu, oskus ndha suurt pilti; lan Deary - intellektuaalne mitme-
kesisus, juhtimisoskused, pragmaatilisus; Robert McCrae - intellektuaalne
pUhendumine, tlhja jutu vdltimine; Wendy Johnson - intellektuaalne
halastamatus, oskus ndha ldbi poolikutest vastustest ja moevooludest,

Mitmekiilgsed tegemised

Hobid

Teadlase t60 just vdga palju vaba aega ei
jata. Viimased 19 aastat olen palju vabast
ajast veetnud lastega, aga nad on nddd
ise varsked Ulipilased. Mulle meeldib
joosta, stitia teha, reisida, muusikat
kuulata. Kahes riigis, Sotimaal ja Eestis
elamine pakub topeltkoguse vdikseid
rutiine, millega ennast vormis hoida. Olen
selle v@imaluse eest Ulimalt tdnulik.

Lugemis-, vaatamis- voi
kuulamissoovitus

Naudin vdga taskuhddlinguid. Mulle
meeldivad pikad dialoogid - m&nda aega
tagasi kuulasin nditeks Lex Fridmani
kolmetunnist vestlust Yuval Noah Hara-
riga. Sellest saatest on palju 6ppida.

Parim viis puhata

Perega. On parim, kui 6nnestub ennast
ka e-kirjadest eemal hoida, aga pean
seda veel harjutama. Heal puhkusel on
ka pahupool - selle jdrel on esimene
tdonddal eriti keeruline. Aga sellest
tunnebki dra hea puhkuse!

Soovitusi Uliopilastele

Fotod: Pirjo MOttus

2007. aastal Abu Dhabis.

Mida isiksusepsiihholoogia kohta teadma peaks?
Isiksusepstihholoogia on tosine empiiriline teadusala, kus tegutseb palju
helgeid pdid. Selle tulemused on suhteliselt hdsti korratavad, aga tihti
tavaloogikat eiravad. Inimeste isiksus muutub elu jooksul pdris tihti.
Isiksusetestid tootavad Ullatavalt hdsti. Isiksusegeene pole olemas.

Soovitus loengusse tulevatele iilidpilastele

Olge valmis selleks, et mitmed seni iseenesestmoistetavad asjad ei ndi

enam nii - vdhemalt siis, kui olete valmis mind uskuma.
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Paljuski tdnu Francois Fliickigeri t66le sai Euroopa Tuumauuringute Organisatsioonist 1990, aastate alguses suurim internetikeskus
Euroopas. 2013. aastal nimetati Fliickiger interneti kuulsuste halli likmeks.

Mees, kes kuulutas interneti

avalikuks omandiks

Sugise hakul vdisas Tartut ks internetile alusepanijatest, arvutiteadlane Francois Fllckiger,
ja pidas Delta 6ppehoones avaliku loengu ,Interneti ajalugu kohtub filosoofiaga", Universitas
Tartuensis kisis tunnustatud teadlaselt interneti algusaegade ja tuleviku kohta.

SVEN PAULUS
ajakirjanik

[ N |
I l leilmne veeb, WWW, milleta

me praegu elu ette ei kujuta,

loodi Euroopa Tuumauuringute
Organisatsioonis ehk CERN-is. Teie
olite otse sitndmuste keskel. Kuidas
kiis veebi loomine?

Uleilmse veebi loomine oli segu
juhusest ja vajadusest. 1980. aastal tuli
CERN-i pooleks aastaks rithm noori Briti
insenere, teiste hulgas Tim Berners-Lee.
Ta tootas meil hiiperteksti pohimotteid
kasutades vilja prototiiiipimise siisteemi
ENQUIRE. Hiipertekst on omamoodi
remarkide mehhanism: tekstis on mingi
indikaator ja sellele klopsates viib link
teid mujale edasi.

1984. aastal naasis Berners-Lee
CERN-i juba teadustodtajana ja aitas
arendada meie kiirendite juhtimise
tarkvara. Sellel t66l polnud info-
jagamisega mingit pistmist, aga ta
vOttis vabal ajal ette oma varem vilja
tootatud stisteemi ja hakkas seda
tdiustama. Meil olid CERN-is viga
head dokumendivormingu (néiteks
.pdf voi.doc - S. P.) eksperdid ja

Berners-Lee arendas neilt dpitu pdhjal
vilja stisteemi, mida niiiid tunneme
veebina.

Ta leiutas HTML-i, veebilehte kirjel-
dava standardi. Otsides midagi, mis
aitaks HTML-stisteemis veebilehti
vahetada, pidas ta néu meie vorgu-
tehnoloogiate ekspertidega. Pohimétte-
liselt kohe, kui ta sai aru, mis on inter-
netiprotokoll IP, {itles ta: sellise asjaga
tahan ma edasi tegelda! Ja siis alustas
ta HTTP-ga, vorguprotokolliga, mis
aitab veebilehitsejatel veebis serveritega
suhelda.

Keegi polnud varem tileilmsest
veebist puudust tundnud, sest me lihtsalt
ei teadnud, mis see on. Aga kui see juba
loodud sai, kiisisime endilt: kuidas meie,
10 000 fiisikut tile maailma, oleksime
ilma taolise infojagamissiisteemita iildse
hakkama saanud?

Utleme nii, et 1990. aastal ei olnud
kolleegidele oma uurimistulemustest
teada andmine just lihtne. Selleks oli
vaja spetsiaalset aparatuuri ja prog-
ramme, keerulist sisselogimissiisteemi,
ja see koik vottis palju aega. Kutsusin
Berners-Lee oma leiutist fiiiisikutele
tutvustama ja enne proovimist ei
saanud keegi aru, kui vdimas asi see on.
Mina ise ei tegelenud tol ajal ju mitte
niivord veebi kui internetiga.

Mis vahe neil kahel on?
Utleme, et internet on taristu, nagu
teedevork. Aga teedevork on kasutu,
kui keegi seda ei kasuta. Veeb on
justkui ihistranspordisiisteem. Minu
t00 oli seega luua ja arendada taristut.
Asusin 1983. aastal arendama ja
taiustama CERN-i vilisvorke. Siis oli
meil paar pisiliini - tiks Prantsusmaale
ja teine Uhendkuningriiki -, aga juba
kaheksa aastat hiljem oli [Sveitsis asuv]
CERN Euroopa suurim internetikeskus.
Meieni jooksis kokku ligi 80% Euroo-
passe rajatud interneti ribalaiustest.
Algusajal oli oht, et veeb jaab
paljudele kattesaamatuks. See poleks

joudnud nii paljude inimesteni kui
praegu, ja mis veel olulisem: see poleks
olnud ka nii vaba ja universaalne. Selle
ohu taga olid suurfirmad, kes soovisid
internetti oma kontrolli all hoida. Isegi
Apple iiritas

toona luua oma

privaatset inter- ’
netiprotokolli.

Me lahendasime
probleemi sellega,
et kuulutasime
interneti avalikuks omandiks.

Oma raamatus ,,Understanding
Networked Multimedia“, mis ilmus
1994, motisklesite ka interneti tule-
viku iile. Kui paljud teie ennustused
on niiiidseks, pea 30 aastat hiljem,
toeks saanud?

Intervjueerisin raamatu jaoks inter-
netiga seotud inimesi ja koik see, mida
toona ennustasime, on tdide lainud.
Samas tuleb todeda, et ega me ei
osanud piris koike ette ndha. Votkem
néiteks Google ja teised otsingu-
mootorid. 1990. aastatel oli vdimalik
otsida infot ainult dokumentide peal-
kirjadest, mitte sisust. Keegi ei osanud
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ennustada, et (thel hetkel void kuskile
vaikesesse kasti midagi tippida ja algo-
ritm annab su kiisimustele kiiresti
vastused; veel enam - see ennustab su
kiisimust juba teksti sisestamise ajal.

Keegi polnud varem uleilmsest
veebist puudust tundnud, sest me
lihtsalt ei teadnud, mis see on.

Aga kui teadmiste salvestamise ja
tileilmse jagamise voimalused on head
néited, siis tasub meeles pidada, et
internetil on ka pahupool.

Minu jaoks on kdige murettekitavam
libauudiste levik ja teadusele vastandu-
mine. Internet kui selline ei saa ju millegi
eest vastutada, ent samas see kiirendab
ja vdimendab protsesse. Arvan, et kui
inimesed jatkavad uskumuste eelistamist
toenduspohistele teadmistele, ei pohjusta
see mitte ainult taandarengut, vaid toob
kaasa itha rohkem konflikte.

Tulevikku vaadates soovin enim, et
inimesed muutuksid info tarbijatest ka
uue info loojateks. Toona ei aimanud
keegi ette suhtlusvorkude arengut, ent

Kes on interneti isa Francois Fliickiger?

Frungois Fliickiger on I8petanud 1973. aastal Pariisi Elektrikérgkooli (Ecole Supé-
rieure d'Electricité) jo omandanud 1977. aastal Pariisi Arijuhtimise Instituudis
(Institut d’Administration des Entreprises) magistrikraadi ettevotte halduse erialal.
Euroopa Tuumauuringute Organisatsiooniga (CERN) on Fllickiger seotud olnud
alates 1980. aastatest. Pdrast Tim Berners-Lee lahkumist vottis Flickiger Gle ka
veebiarenduse tehnilise meeskonna juhtimise ja korraldas 1994. aastal CERN-i
esimese avatud IGhtekoodiga veebitarkvara vdljalaskmist. Ta vastutas kaks aasta-
kiimmet CERN-i internetitaristu eest ja oli aastatel 2003-2013 CERN-i arvutusliku

suvekoali direktor.

Fllickiger osales algusest peale rahvusvahelistes internetiprojektides, sh
mittetulundusthingus Internet Society ning Euroopa IP-aadresside vorgukoordi-

natsioonikeskuses RIPE.

Tartus peetud loengul rddkis Fliickiger tdikadest, mis pole avalikkuses laialt
teada, nditeks sellest, kuidas suurettevotted oleksid interneti peaaegu Ule vétnud
ja plldsid takistada selle levikut, ning kuidas Euroopa ja USA on pidanud interneti

Ule tuliseid lahinguid. UT
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niitid ndeme neis keskkondades suurt
enesekesksust — seda tahistab moneti ju
ka sona selfi. Inimesed raagivad peami-
selt iseendast, nditavad pidevalt, kus
nad on ja mida parajasti teevad. Sisu
luues voiks minna rohkem siivitsi.

Muidugi tuleb arvestada koiksuguste
profileerimistega. Mida rohkem enda ja
oma tegemiste kohta teavet vdlja anname,
seda rohkem toidame filtreid. Tulemus
voib olla naiteks see, et meile pakutak-
segi ainult selliseid filme, mida arvatakse
meile meeldivat. Nii kaob dra voimalus
kogeda midagi uut ja jadme elama
mingisse ettes6ddetud mulli.

Praegu on tohutult andmebaase, mis
jalgivad inimesi ja salvestavad nende
privaatseid andmeid. Meediauurija
Marshall McLuhan iitles kunagi, et
mida rohkem andmebaase meid sal-
vestab, seda vihem me pariselt olemas
oleme. Kuidas teie seda naete?

Mul on oma arvamus, aga seda ei ole
kerge pohjendada. Leida kompromissi
turvalisuse ja vabaduse vahel on tiks
keerulisemaid tilesandeid. Arvan, et
jalgimisvahendid on ja jadvad, nii nagu
jaab alles politsei. Risk tekib siis, kui neid
vahendeid kasutavad diktatuurid voi kui
me ise teeme midagi ebaseaduslikku.

Demokraatlikus ithiskonnas on
meil seaduslik alus eeldada, et keegi
ei kuritarvita jdlgimisvahendeid. Aga
kui riigi tile kontrolli haarates on
diktaatorite paralt mis tahes info kogu-
mise siisteemid, tuleb arvestada, et nad
taiustavad ja arendavad neid edasi -
paraku mitte rahva huvides.

Interneti puhul tahendab see, et kui
me usaldame oma valitsejaid ja oleme
kindlad, et nad austavad demokraatiat,
ei peaks me muretsema, et internetti
meie kaitseks jélgitakse. Siiski teame,
et isegi vabadel valimistel ametisse
saanud valitsus ei pruugi vilistada
kuritarvituste ohtu.

Lithidalt, minu arvamus on, et
jalgimistehnoloogiate keelustamisel

pole métet, voitlus kdib demokraatia
joustamise eest.

Muidugi on jilgimise kérval
omaette teema tsensuur. Koigi tihis-
konna suhtes kohaldatavate mehha-
nismide méte peaks olema parandada
inimeste elu. Uhiskonnas pole kéik
lubatud, reeglid on vajalikud. Voib aga
juhtuda, et kontrollimehhanism, mille
algne eesmark oli joustada reegleid,
mida vahemus ei pruugi austada, paneb
kannatama hoopis seadusekuuleka
enamuse.

Inimestel peab olema vodranda-
matu ja absoluutne vabadus pdédseda
ligi igasugusele seaduslikult ja avali-
kult kdttesaadavale teabele. Keeruliseks
teeb asja see, et seaduslikult ja avali-
kult kittesaadava teabe tihendus pole
universaalselt médratletud. Votame
nditeks kas voi selle, kui erinevalt saab
defineerida laimamist.

, Jdlgimistehnoloogiate
keelustamisel pole métet, ainus
vOitlus kaib demokraatia jdustamise eest.,

Ideaalses maailmas voiks minu
meelest olla URO iilesanne mairat-
leda, millised on valdkonnad, kus tsen-
suuri ei tohiks kunagi kohaldada. Kuigi
demokraatia peaks muutuma univer-
saalseks ja absoluutseks igal pool, ei
solmita tsensuuri kohta kokkuleppeid
seni, kuni on olemas religioonid.

Kui riigikord ja religioon korvale
jatta, siis milline voiks teie meelest
olla veebi edasine areng?

Veeb voiks areneda tanu tehisintellektile,
mis aitaks luua tooriistu néiteks valeinfo
ja faktide eristamiseks ning suudaks koik
tekstid vastavalt margistada. Kiisimusele,
kuidas seda teha, mul paraku veel vastust
ei ole. Pohimétteliselt voiks tehisaru
jagada viljendatud ideed kategooria-
tesse ja mérgistada koik kirjutised kas

uskumusteks, arvamusteks voi tead-
misteks. Kahjuks ei pruugi see soov
tdituda enne kiitmmet aastat, kui
tildse kunagi.

Kiill aga hirmutab mind tehnoloogia
killustatus. Praegu voib igatiks kelle-
legi kirjutada voi helistada, ilma et peaks
kasutama mingit kindlat mehhanismi,
mis soltuks adressaadi tthendusviisist.
See on nii sellepérast, et meili- ja telefoni-
teenuste toetamiseks kasutatav tehno-
loogia on avalikult kittesaadav, ja seda
teab igatiks, kes on huvitatud neid teenu-
seid pakkuva seadme voi tarkvara aren-
damisest. Videokone ja suhtluskeskkon-
dade kohta see aga enam ei kehti.

Taas teevad hiigelfirmad koik selleks,
et killustatust suurendada. Madalaima
taseme tehnoloogiad (IP, TCP, HTTP) on
siiski veel universaalsed ja avatud - see
on vaike valguskiir.

Muret teeb ka suurenenud indivi-
dualism inter-
neti tarbimises
ja kasutamises.
Kui niiteks telerit
saab vaadata ja
raadiot kuulata
koos teiste
inimestega, siis veebis surfatakse ja
Facebooki sirvitakse pigem iiksinda.
See tekitab jéllegi oma viikese mulli,
mille sees on tihetaoline sisu, ja kdrval-
pilk jaab puudu.

Ma loodan tdesti, et Vikipeedia
jaab tasuta keskkonnaks - ja ka teised
taolised veebilehed, kus saab oma tead-
misi avardada -, aga mitte enda parast,
vaid moeldes koigile neile, kelle jaoks
tasuline juurdepais infole oleks takis-
tuseks. Muidugi voiks tasuta jaada
ka tédnavatel kondimine, varske 6hu
hingamine, meres ujumine, paastjate
valjakutsumine ja muud sellised asjad
(muigab). Vaba ruumi kipub paraku
vaheks jadma ...

Kuid nagu Niels Bohr on 6elnud:
ennustada on vaga keeruline, eriti veel,
kui see kaib tuleviku kohta! UT

Kuhu kaob aeg?

Re: Kuidas sul laheb?

! Veste
:ﬂﬁ_ﬁ To: Me

{@‘ < Reply ‘ < Reply All ‘ —> Forward }

Thu 26/10/2023 22:58

Tere!

Mis sul uudist?
Mul niipalju, et likkasin ajapuuduse t6ttu kolmandat korda edasi tlikooli ajaplaneerimise sisekoolituse. No
lihtsalt pole aegal

Naiteks tdnane hommik. Motlesin, et tulen varem toole ja vastan kirjadele. Aga juba pool kimme hommikul
heliseb lauatelefon. Projekti PI" on paanikas: meil on p&hjendamata kulutused! Mille jaoks tapselt ma lasin
arvutile teise kuvari juurde osta?

Jollitan ekraani ja mdtlen abikdlbulikku vastust. Huvitav, kas peaksin selgitama, mida tapselt ma arvutist
vaatan, vGi on abik&lbulikkuseks vaja lihtsalt dige lahter tdita? Parast pooletunnist arutelu iseenda ja Pl-ga
kirjutan, et kuvan arvutist andmeid.

Abikdlbulikkus on Gldse imelik asi. Naiteks kord polnud meie naaberinstituudis abikdlbulik ks tahvel. Oli
teine euroraha eest ostetud, kleepski kenasti peal. Kuid osutus abikdlbmatuks, sest kitsuke ruum, kus seda
kasutati, voimaldas tahvli panna vaid puUstipidi. Sihtotstarbeline olnuks pikkupidi. Jarelikult abikdlbmatu!

Aga aja juurde tagasi. Parast abikSlbulikkuse lahtriga maadeldud tunnikest joudis katte IGunapaus.
Arvestades, et kaubamajas oli allahindlus, paar raamatut ootas raamatukokku tagastamist ning paevaprae
asemel tahtsin susit, venis [Guna kahetunniseks.

Parastlounal olin endale tGotanud votta ette publikatsiooni retsensioonid. Joudsin juba retsensentide
ettepanekud lahti teha, kui postkasti potsatas instituudi juhi meeldetuletus, et koosolek on. Tingimata on
vaja koosloomeliselt arutada instituudi tookeskkonna sdilendtkust ja toimepidevust.

Olgu, ajuriinnakud mulle meeldivad. Teamsi koosolek algas, nagu ikka, tehniliste viperustega. Uks ei
kuulnud teist, kolmandal oli kehv Ghendus ja neljas unustas vetsuskaigu ajaks mikri vaigistada. Koosolekul,
nagu ikka, puudus pdevakord. See vdimaldas sailen&tkelt teha koosloomelist nagu ja, tanu taevale, samal
ajal tegeleda nende e-kirjadega, mis mul varahommikul plaanis olid.

Tunniajaselt koosolekult lahkusin kahe tunni parast vabandusega, et pean lapsele kooli jarele minema.
Parast tuli kill meelde, et on koolivaheaeg.

Igatahes kell 16.30 lasin pastakal lauale kukkuda, sest nagunii poleks enam olnud piisavalt aega
retsensioonidega tegeleda vGi muid pihendumist nGudvaid asjatoimetusi ette vGtta. Kdigepealt peab ikka
enda tass tdis olema, métlesin, kui laksin massoori juurde. Viimasel ajal on jalle kaelaprobleemid tekkinud —
see pikk laua taga istumine ikka tapab. Erasektoris kindlasti sellist probleemi poleks.

Aga seda, kuhu kaob aeg ja miks Gldse midagi tehtud ei jdua, peaks lausa teaduslikult uurima.

Paikest!
Veste

See kiri pohineb llikooli tobtajate tdestisiindinud lugudel ega sisalda konfidentsiaalset informatsiooni.

" Pl —ingl principal investigator, vastutav uurija.
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Loe taispikkuses artiklit veebilehelt

Euroopa Liiduga tihinemisest. Kuidas edasi?

Stefano Braghiroli

TU Euroopa 6pingute kaasprofessar

uleval aastal m66dub 20 aastat Eesti, Liti ja

Leedu ithinemisest Euroopa Liiduga. Olles

niitid ndinud tleilmset pandeemiat, kaht
finantskriisi, pidurdamatut tileilmastumist, enne-
olematut rahvaste rdnnet ja Ukrainat laastava soja
algust, voime Gelda, et maailm on ettearvamatum
ja heitlikum kui 20 aastat tagasi.

Neli proovikivi Euroopa Liidu ees, mis
madratlevad tdnapdeva maailma palju enam kui
2000. aastate alguses, on keskkonna hoidmine,
tehnoloogia positiivse méju suurendamine, keeru-
kate geopoliitiliste olukordadega toimetulek ja
demokraatia piisimine.

Esimene proovikivi: keskkond
Euroopa Liidu kliimadiplomaatiat voib méératleda
kahe mirgilise suundumuse kaudu.

Esiteks on EL pérast 2015. aasta Pariisi kliima-
kokkulepet toestanud end teerajajana keskkonna-
standardite levitamisel ja edendamisel ka mujal
maailmas. [lmekas néide on California osariigi
otsus jargida Euroopa rohelepet, mis tiletab USA
odigusaktide ambitsioone.

Teiseks piitiab liit rohepdoret ellu viies suuren-
dada oma soltumatust ja majanduse vastupanu-
voimet ning tagada partnerite abiga rohepoordeks

vajalike korgtehnoloogiliste ressursside ja toor-
aine varustuskindlus. Euroopa roheleppe keskmes
on eesmirk saavutada 2050. aastaks kliima-
neutraalsus ja vihendada 2030. aastaks kasvu-
hoonegaaside heitkoguseid vihemalt 55%. Lisaks
arendatakse CO: hinnastamise mehhanismi ja
stiimuleid kestlikkust edendavatele ettevotetele.
Oiglase iillemineku fondiga, millega toetatakse
eelkoige fossiilkiitustest soltuvaid piirkondi nagu
Ida-Virumaa, piititakse vihendada nende poliitika-
meetmete negatiivset sotsiaal-majanduslikku moju.

Teine proovikivi: digitehnoloogia levik
EL-ist on saamas standardilooja ka (digi)tehno-
loogia kasutamisel. Kuigi majanduslike tegurite

ja biirokraatlike takistuste tottu jadb EL innovat-
sioonis Hiinast ja USA-st maha, on tal dnnestunud
koostada tohusad digusaktid uute tehnoloogiate
kasutuse kujundamiseks nii, et kodanike digused
oleksid selged ja kaitstud.

Lisaks on EL-il 6nnestunud laiendada digitehno-
loogia ja e-valitsemise eeliseid tile litkmesriikide
piiride. Eesti on olnud Euroopa digivaldkonna
eestvedaja, mojutades sellega kogu maailmajao digi-
tulevikku, ning juhtinud tdhelepanuvairseid alga-
tusi, mis kujundavad Euroopa kodanike tulevikku.
Nende hulgas on digitaalse ithtse turu rajamine ja
Euroopa digiidentiteedi kasutuselevott.

Kolmas proovikivi: geopoliitilised olud
Histi reguleeritud ja prognoositavas keskkonnas
on EL olnud tohus otsustaja. Rahvusvahelised
suhted muutuvad aga tiha kiiremini ja on aina
ettearvamatumad.

Uleilmse tihtsusega kiisimustes on koostd6
otsimine viimase kiimne aasta jooksul jark-jér-
gult asendunud vastasseisu ja konkurentsiga. Esile
kerkivad laanele vastanduvad hegemooniad Pekin-
gist Moskvani.

Kui 2004. aastal ei olnud Moskva aktiivselt
Balti riikide EL-iga liitumise vastu, siis alates

Euromaidanist on Venemaa itha enam vastan-
dunud. Venemaa valitseva eliidi silmis pole
NATO-1ja EL-il suurt vahet, molemat peetakse
otseseks ohuks oma endise impeeriumi Kremli
haardes piisimisele.

On mirkimisvéirne, et niiiid, mil Euroopa
pinnal toimub hévitavaim vallutussoda alates
1945. aastast, on EL suutnud ette votta geopoliiti-
lise revolutsiooni. Viimase 15 kuuga on selle vilis-
tegevus muutunud rohkem kui eelnenud 15 aastaga.

Neljas proovikivi: demokraatia kaitsmine
Jargmise aasta Euroopa Parlamendi valimiste

eel tasub meenutada Euroopa integratsiooni-
protsessi algust mérkiva Schumani deklaratsiooni
sonu: ,Rahu maailmas ei ole voimalik kaitsta ilma
loominguliste pingutusteta, mis oleksid vastavuses
ahvardavate ohtudega.

Kriiside laines oleme ndinud, et kui Euroopa
liberaalsed demokraatlikud riigid on norgalt
juhitud ega suuda tohusalt reageerida, teevad
autoritaarsed reziimid edukalt tileilmset promo-
kampaaniat. Illiberaalne mudel on ebakindlal ajal
toetajaid kogunud terves Euroopas.

Uheks tuntavamaks ohvriks véivad selles
olukorras saada Euroopa integratsioon, vabadused
ja saavutused. Rahvuslased, kes on aastaid radkinud,
et EL tuleks lammutada, stiiidistavad liitu itha enam
selles, et see pole teinud piisavalt. Sageli tombavad
nad oma jutupunktidega kaasa ka meedia.

Praegu on rohkem kui kunagi varem vaja koda-
nike demokraatlikest haaltest lahtuvaid loomin-
gulisi pingutusi, mis oleksid vastavuses meie ees
seisvate katsumustega.

Kas Balti riikide hddlt on kuulda?

Kuigi Eestit ja teisi Balti riike arvatakse tavaliselt
EL-i usaldusvéddrseimate liikkmete hulka, on meil
olnud ka raskusi liidu valispoliitika ja globaalse pers-
pektiivi kujundamisel, eeskatt perifeerse asukoha ja
keerukate ajalooliste suhete tottu Moskvaga.

Alates Venemaa téieulatuslikust sissetungist
Ukrainasse on Eesti aga ndidanud, et 4dremaisest
positsioonist on voimalik iile olla geopoliitilise
teadlikkuse, selgete eesmarkide ja suure usaldus-
vadrsusega. See voimendab Balti riikide h4élt ning
annab neile enneolematult keskse tiahtsuse ja moju
poliitika kujundamisel ja otsuste tegemisel.>
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Vankumatu toetus Ukrainale ja ptihendumine
liberaalse demokraatia vadrtustele annab Eestile
ja teistele Balti riikidele (erinevalt ménest muust
siinse piirkonna riigist) tugeva moraalse aluse
Venemaa ekspansionismi vastu voitlemiseks.

Euroopas joudu koguva illiberalismi taustal
on Eestil hea viljavaade voimendada oma
moju piirkonna liberaalse eestkdnelejana. Eesti
usaldusvadrsus e-valitsemise teerajajana annab
meile tilesande vedada eest lahenduse otsimist
votmekiisimusele, kuidas elavdada Euroopa
demokraatiat.

Eesti uuenduslike digilahenduste levik voiks
aidata tuua Euroopa demokraatia 21. sajandisse
ja suurendada selle vastupanuvoimet ohtudele.
Toredal kombel ja omamoodi tdendina Eesti
eduloost langeb EL-iga liitumise juubel aastale, mil
Tartu kannab Euroopa kultuuripealinna tiitlit.

Euroopa 6pingute magistriépe Tartu
Ulikoolis saab 20-aastaseks

Tartu Ulikool on traditsiooniliselt olnud Eesti
globaalse haile ja uuenduspiiiidluste kandja — ka
Euroopaga l6imumise kontekstis. Aastal 2003,
vahetult enne Eesti liitumist EL-iga, loodi

TU Euroopa kolledzis Euroopa épingute magistri-
oppekava, millel oli kaks eesmérki: koolitada Eesti
EL-i ametnike esimest polvkonda ning kasvatada
Eesti tihiskonna teadlikkust.

Niiiid, mil 6ppekava tihistab 20. aastapdeva, on
selle missiooni kohandatud tdnapideva maailmaga.
Viimase aasta jooksul oleme ellu viinud 6ppekava-
reformi, mille tulemusel pakume muu hulgas
uuenduslikke ainekursusi ,,Euroopa rohepoore®
ning ,,EL Eestis ja Eesti EL-is“

Oppekava toetab ka eelmisel aastal Johan
Skytte poliitikauuringute instituudis loodud Jean
Monnet’ tippkeskus ,,Rejuvenating Democracy
in the EU“ (REPAIR), mille eesmérk on téhus-
tada oppe- ja teadustood Euroopa Liidu uuringute
valdkonnas.

"Schumani deklaratsiooni tdistekst on veebilehel

2Vt lisaks: S. Braghiroli, Baltic Voices - From Fringes to the Fore.
- New Eastern Europe 2023, 4.
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Viivlejate
kahe teraga mook

Toode-tegemiste edasilUkkamine on igati inimlik, aga asendus-
tegevused esmatdhtsa Ulesande arvelt voivad 16puks valusalt
kdtte maksta.
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irjatoode saatmine, esitluste koos-
Ktamine, arvete maksmine - koigil
neil tegemistel on kiiljes tdhtaja

pitser. Ka koolis ja tilikoolis noutakse
kodut6id, eksameid ja arvestusi, raama-
tute ja artiklite labilugemist digeks ajaks.

Kalduvust moéodapadsmatuid toid
edasi litkata téhistavad keelt s6lme
ajavad sonad prokrastineerimine ja
prekrastineerimine. Lihtsustatult
tahendab esimene tegevuste edasi-
lukkamist, asjadega hilja peale jddmist,
teine aga asjade etteruttavat tege-
mist vOi siis slivenemist tegemistesse,
millega tegelikult kiiret pole.

Prokrastineerimist voivad kirjeldada
ka omakeelsed sénad venitama, viivi-
tama, aega viitma ja miks mitte loru-
tama, aga pakutud on ka sona aeglema,
mis esineb muuseas Oskar Lutsu ja
Marie Underi loomingus.

Kahe teraga mook

TU psiihholoogia instituudi juhataja
Kairi Kreegipuu meelest kolab aegle-
mine sisu arvestades tleliia romantili-
selt. ,,Eestikeelne termin oleks muidugi
igati tervitatav. Mina lisaksin valikusse
veel stardiaeglustus, teoviivis voi ka
viivlemine,” iitleb ta.

Luulelise kolaga aeglerma voib
Kreegipuu sonul jatta mulje, et edasi-
lukkamisega ei kaasne midagi halba.
Prokrastineerimine on aga korduv
probleemne kiitumine, mis toob kaasa
soovimatuid tagajargi: stressi, drevust
ja terviseprobleeme, halvemal juhul
ldbipdlemist. Prokrastineerija on vihe-
viljakas ja palvib kaaslaste kriitikat, sest
ta ndib vastutustundetu.

Etteruttavast tegutsemisest ja
asendustegevustest voib olla ka

4 Prokrastineerimine vaib olla nagu mitmepdine lohe: pohi-
tlesande vdltimiseks leitakse (iha uusi asendustegevusi.

Tdida tooleht ning saad teada, kui suur viivieja sa oled
ja kuidas oma tegemisi tdhtsuse jdrjekorda panna:

moningast kasu. ,,Prekrastineerimine,
eriti pohiiilesande asemel hulga vaik-
semate toimetuste tegemine, voib anda
rahutunde: vahemasti ei nari hinge
nende asjade tegemata jatmine,” radgib
Kreegipuu. ,,Samuti voib 6ppimise
asemel suhtlemine voi filmi vaata-
mine olla suhete hoidmiseks monel
juhul véga vajalik. Alati ja igal juhul

ei olegi vaja maksimaalselt pingutada;
isegi korgharidus ei ole ilmtingimata
vadrtuslik, kui see saavutatakse koigest
muust loobumise hinnaga.”

Ent asendustegevustele kesken-
dumist voib vorrelda ka kahe teraga
modgaga. Peale
selle astub méngu
mitmepdine
lohe: tihtipeale
leitakse pohitiles-
ande valtimiseks
asendustegevusi
ttha juurde.

Miks siis {ildse asju edasi litkatakse?
»Moned prokrastineerivad sellepérast,
et saavad, moned aga sellepirast, et
tilesanded on igavad ja vaheletulevad
asjad on atraktiivsemad; neil viimastel
on vilets rutiinitaluvus,” selgitab
Kreegipuu. ,,On ka taheldatud, et
prokrastineerijad kipuvad olema head
sotsiaalsed looderdajad ehk nad pingu-
tavad teistega koos vahem kui iiksi.

Ka mitmed uuringud on néidanud,
et sageli viivitatakse to0ga siis, kui
tilesanded on tiilitud, emotsionaal-
selt kurnavad voi ebaselged. Samuti on
leitud, et edasilitkkamine pole mérk lais-
kusest, vaid alateadlik strateegia valtida
kardetud negatiivseid emotsioone: l4bi-
kukkumise, oskamatuse v6i saamatuse
tunnet.

Sotsiaalmeedias liigub ohtralt teavet
selle kohta, et prokrastineerimine vdib
anda marku depressioonist voi (diag-
noosimata jaanud) aktiivsus- ja tahele-
panuhdirest (ATH).

Kreegipuu sonul ei pruugi asja-
dega venitamine iseenesest olla

meditsiiniline probleem: see eeldaks,
et olemas on kindlad siimptomid

ja diagnoos, ent pealtniha sarnasel
kaitumisel voivad olla téiesti erinevad
arenguteed. Naiteks voib edasilitkka-
mise taga olla jooni, mis on iseloomu-
likud méne héire puhul: impulsiivsus,
vahene enesekontrollivoime, kergesti
segatavus, erutuse otsimine, perfektsio-
nism jne.

»Prokrastineerimine ei ole ATH
kliiniline simptom, kuid mitmed
ATH jooned, nagu tihelepanu piisi-
matus, impulsiivsus ja hiiperaktiivsus,
on sellega seotud,” titleb Kreegipuu.

Prokrastineerija on vdheviljakas ja
pdlvib kaaslaste kriitikat, sest ndib
vastutustundetu.

»Kliiniliselt diagnoositud ATH puhul on
seos prokrastineerimisega olemas - selle
diagnoosiga inimesed liikkavad teistega
vorreldes asju sagedamini edasi.

Hirm véi erutus
Koige sagedamini radgitakse passiivsest
ja aktiivsest prokrastineerimisest.

Passiivse vormi puhul on viivitamise
pohiline pohjus mure, hirm voi drevus,
mis on seotud soorituse ja tooprotses-
siga. Nditeks kardab inimene enesele
teadvustamata, et ei tule oma iiles-
andega toime ja selle tagajérjel saab
kahjustada tema enesehinnang. Mdned
inimesed kardavad aga hoopiski -
samuti enesele teadvustamata — onnes-
tumist ja sellega kaasnevat lisapinget.

Aktiivsed prokrastineerijad seevastu
teevad panuse ajasurvest tingitud
erutusele, mis annab neile energiat
tilesanded tdhtajaks kiiresti valmis
saada.

Sageli kinnitavad sellised inimesed,
et pinge all edeneb neil t66 paremini,
sest adrenaliinitulv aitab iilesanded
tdita tohusamalt. Mone teadusliku
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uuringu jargi parandabki selline lahe-
nemine dpitulemusi.

Siiski tuleb ka aktiivse prokrasti-
neerimisega olla ettevaatlik. Senised
uuringud kinnitavad, et asjade edasi-
likkamine mojub inimesele pikas
plaanis ikkagi halvasti: ka siis, kui
16pptulemus on edukas, pohjustab see
liigset drevust ja stressi.

Nutikas enesepettus

Raamatu ,,The Art of Procrastination:
A Guide to Effective Dawdling, Lolly-
gagging and Postponing“ (2012) autor,
Stanfordi Ulikooli emeriitprofessor
John Perry pakub vilja strukturee-
ritud prokrastineerimise strateegia.
Tema sonul muudab see prokrastinee-
rijad diivanil 16sutajatest kasulikeks
kodanikeks.

Struktureeritud prokrastineerimisel
kasutatakse kavalalt dra prekrastineeri-
mise pohimétteid. Ulesanded pannakse
tahtsuse jarjekorda, nii et tipus on koige
tahtsam, kuid allpool on veel vajalikke
tegemisi. Nii saavad mitmed kasulikud
asjad tehtud asendustegevusena.

,Trikk on selles, et nimekirja tippu
valitakse ,,0iged“ projektid: neil ndivad
olevat kindlad tahtajad - aga tegelikult
ei ole - ja need tunduvad kohutavalt
olulised - aga tegelikult ei ole. Elu on
selliseid tilesandeid tdis,” selgitab Perry.

Ta toob niiteks parasjagu oma
nimekirja tipus oleva iilesande kirju-
tada essee, mis pidi valmis olema
11 kuud tagasi. Seda edasi litkates tegi
ta dra suure hulga olulisi asju ning sai
16puks toimetajaga suheldes teada, et
ei olegi teistega vorreldes graafikust
maas.

»Uhel hetkel tuleb kindlasti iilesanne,
mis tundub essee kirjutamisest tdhtsam,
ja siis motiveerib selle valtimine mind
esseed 1opuni kirjutama,” tdhendab
Perry humoorikalt.

»Muidugi néuab struktureeritud
prokrastineerimine teatud méaral enese-
pettust, aga pea koigil edasiliikkajatel on
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suureparased enesepettuse oskused.
Mis oleks tillam, kui kasutada iihte
iseloomuviga teise negatiivse moju
vahendamiseks?“

Uuringute jargi on prokrastinee-
rimine laialt levinud néhtus igas
vanuses inimeste seas: lausa kuni
95% tiliopilastest ja edukatest tais-
kasvanud spetsialistidest on seda oma
elus teinud.

Akadeemiline keskkond voib moéjuda
prokrastineerimist soodustavalt ka neile,
kes muidu oma kohustusi edasi ei lUkka.

2014. aastal Tartu Ulikoolis
kaitstud magistrito6s kinnitati paljude
allikate pohjal, et enim levinud vorm
on akadeemiline prokrastineerimine.
T66 autori Annaliis Tiiduse sonul
nditavad uurimused, et akadeemiline
keskkond v6ib mojuda prokrastinee-
rimist soodustavalt ka neile, kes tava-
péraselt oma kohustusi edasi ei litkka.

»Sest siin on see voimalik,“ méonab
Kairi Kreegipuu. ,,Bussijuht ei saa
teha iga viie minuti tagant suitsupausi
voi vaadata telefoni, meie paris sageli
saame. Oppes ja teaduses on muidugi
sageli vajagi nii-6elda inkubeerimis-
aega, mil lahendus alles settib voi
kiipseb. Probleem on, et meeldivad
korvaltegevused kipuvad haarama meie
ajataju — me ei ole objektiivselt voime-
lised jélgima,
kui palju aega
neile kulub,
seletab ta.

Koike
seda arvesse
vottes pole
ime, et vihesel méaral prokrastinee-
rimist peetaksegi psithholoogiliselt
normaalseks. Kui tilesannete edasi-
likkamine hakkab aga probleeme
tekitama ja elu hdirima, tuleb sellega
tegeleda. Igal juhul on tihtis, et
inimene moistaks vajadust ennast
juhtida ja suudaks oma tegevusi
planeerida. UT

5 viisi, kuidas seni vdlditud lilesandega

tegelema hakata

¥

Tee endale eesmdrk selgeks. Mis llesanne tdpselt lahendada tuleb? Millist

tulemust minult oodatakse? Kui kaua selle saavutamine aega votab?

¥

Mddra kindlaks konkreetne tegevuskava. Tee plaan, kuidas soovitud eesmdark

saavutada ja millises jdrjekorras mida teha. Vajaduse ja voimaluse korral kiisi
néu kelleltki teiselt, kel on sarnaste dlesannete lahendamisel kogemusi - nii
saad teada, millised vétted paremini toimivad ja mis vigu tasub vdltida.

¥

Hakka pihta vdikestest asjadest. Kirjuta Uks 16ik teksti, vali vdlja esitlus-

taust, saada esimene e-kiri - kui esimene samm on tehtud, tundub edasine

juba palju lihtsam.

» Tekita sunnimeetmed. Enda tahtejoust jddb sageli vajaka. Lepi kolleegi voi
(lemusega kokku igapGevane voi -ntédalane kohtumine, kus oma edusammu-
dest teada anda. Lase kellelgi kindla aja tagant kiisida, mida sa oled jéudnud
teha. Sea kindlad tdhtajad, mida keegi teine kontrollib.

¥

Piira segajaid. LUlita oma mobiil hddletule reziimile ja pane see silma alt dra,

|Ulita arvutis internet vdlja, kasuta piiravaid rakendusi, mis ei lase sul t6dajal
sotsiaalmeedialehtedele minna - rakenda neid meetodeid, mis just sind

kdige paremini aitavad, UT

Allikas: Harvard Business Review
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Kusimused oigest ja valest

Mis on hea ja 6ige, mis vale?
Kuidas suhtuda dhe voi teise
kdneainet andnud poliitiku,
Oppejou, kolleegi, Ulidpilase
kaitumisse? Millised on piiri-
pealsed alad ja kuidas tuleks
toimida, et mitte tahtmatult
libastuda?

THHA KONNUSSAAR
tila.konnussaar@ut.ee

ii leheveergudel kui ka kohvi-
N nurkades arutletakse iiha sageda-

mini eetikakiisimuste iile. Avali-
kust huvist ajendatuna hakkabki alates
kéesolevast numbrist ajakirjas ilmuma
eetikateemaliste artiklite sari, autoriteks
Tartu Ulikooli filosoofid. Olgu 6eldud,
et mustvalgeid vastuseid ei pakuta, kuid
loodetavasti aitab sari paremini moista
filosoofilise métte arengut ja eetikakiisi-
muste mitmekihilisust.

Sarja juhatab sisse Tartu Ulikooli

eetikakeskuse juhataja ja praktilise filo-
soofia professor Margit Sutrop.

Mis on viimase paari aastakiimne
jooksul muutunud, et
eetikakiisimused on niivord silma-
torkavalt paevakorda tousnud?
Maailm on avardunud. Inimesed
reisivad palju rohkem, dpivad tundma
teisi komberuume. Ka meil dppivad ja
tootavad teistest rahvustest inimesed
seavad kiisimuse alla teemasid, mida
oleme harjunud enesestmoisteta-
vaks pidama. Muutuvad kaitumis-
normid; porkuvad eri pélvkondade

oto: Andres Tennus

§ f'.' _—
,Praktiline filosoofia on normatiivne,
kisides, kuidas peaks olema," litleb
professor Margit Sutrop.

arusaamad, nditeks arusaam vordsest
kohtlemisest ja huvide konflikti vélti-
misest. Miletan, kuidas 2000. aastate
alguses vaieldi tilikooli akadeemilises
komisjonis, kas retsensendil voib olla
tthispublikatsioone professori kohale
kandideerijaga.

Muutunud on ka arusaam sellest, kes
on autor. Uldjuhul taunitakse autorsuse
andmist to6grupi juhtimise, aparaadi
kasutamise voi proovide kogumise eest.
Oma suhteid ja tegemisi uue pilguga
vaadates saame aru, et moni pikaaegne
tava voib olla kellegi suhtes ebadiglane
voi diskrimineeriv.

Uute tehnoloogiate kiire areng
sunnib kiisima, kust ldheb eetiline piir,
millest edasi minna ei tohi. Meie kdige
suuremaks valjakutseks saab lahiajal

tehisintellekt. Peame ldbi métlema,

mis on see inimeseks olemise tuum,
mida me masinatele pole valmis loovu-
tama. Kui palju otsustusoigust oleme
valmis dra andma? Kas oleme valmis, et
tehisaru titleb meile, kuidas iiliopilase
t60d hinnata, mida uurida ja keda t66le
votta?

Arendajad kiisivad nou eetikutelt:
milliste vadrtuste jargi peame tehis-
intellekti joondama? Aga inimeste
maailm on kirju. Pole niiteks tiksmeelt,
kas oiglus tdhendab jagamist teenete
voi vajaduse jargi voi koigile vordselt.
Kui anname tehisintellektile iguse
moista kohut, jagada sotsiaaltoetusi ja
teha raviotsuseid, peame teda 6petama
tegema ka vadrtusvalikuid.

Eri eetilised raamistikud peavad
prioriteetseks eri asju: nditeks inimeste
oigused vs. ihishuvi. Oma uurimistoos
tehnoloogiate eetika ja lahkarvamuste
teemal olen piitidnud iihitada erinevaid
eetilisi raamistikke. Usun, et inimestelt
ei saa nduda panustamist ithishuvisse,
kui individuaalsed 6igused pole kaitstud.

Néiteks oma tervise- ja geeniandmete
loovutamine teadust66ks eeldab, et
andmed on histi kaitstud ja inimesed
saavad vihemalt teatud méaral kaasa
radkida selles, milleks neid kasutatakse.

Eraldi eetika on teadlastele, opetaja-
tele, on ka seksuaaleetika, spordi-
eetika jne. Miks on vaja eetikakiisi-
mustele ldheneda spetsiifiliselt?
Normatiivne eetika kui teoreetiline
arutlus moraali tile pohjendab, miks
teatud moraalinormid on 6igus-
tatud. Erinevad praktilise eetika vald-
konnad nagu meditsiini-, teadus-,
spordi-, ari-, keskkonna-, pedagoogi-
line voi ajakirjanduseetika lahtuvad

pohjendamisel ikka samadest norma-
tiivsetest eetikateooriatest, aga nad
tegelevad konkreetsele valdkonnale
eripdraste situatsioonidega.

Naiteks tavamoraalis on tapmine
keelatud, kuid meditsiinieetikas aruta-
takse, millistel juhtudel voib abort voi
eutanaasia olla lubatud; militaareetika
aga arutleb selle tile, kas voib tappa
inimest, kelle puhul on kahtlus, et ta on
end maskeerinud rasedaks, ent tegeli-
kult kannab hélma all pommi.

Kutse-eetika aga laheneb normidele
professioonipéhiselt. Oigused ja kohus-
tused tulenevad sellest, milliste iiles-
annete tiitmine on mingi kutse esin-
dajatele usaldatud. Et see pole alati nii
itheselt selge, ndeme sellest, kui pika
arutelu tulemusel siinnivad kutse-
eetikakoodeksid. Eetikakeskusega oleme
aidanud paljudel erialadel koostada voi
uuendada oma eetikakoodekseid. Veda-
sime eest ka hea teadustava koostamist.
Lihiaja tilesanne on koos dpetajatega
uuendada Opetajate eetikakoodeksit.

Lopuks, mis vahe on praktilisel ja
LHtavalisel“ filosoofial?

Jaotus pohineb Vana-Kreeka filosoofi
Aristotelese teoreetilise ja praktilise
teadmise eristusel. Teoreetiline tead-
mine on sellest, mis on, praktiline tead-
mine aga sellest, mida saame muuta.
Praktiline filosoofia on oma lahenemi-
selt normatiivne, kiisides nii moraali,
poliitika kui ka teiste eluvaldkondade
kohta, kuidas peaks olema. Olen
uurinud kiisimusi, mis on hea elu, mis
hea kunst, hea teadus, hea haridus, hea
meditsiin, hea tehnoloogia, hea polii-
tika. Sonastades ideaali, saab hinnata,
kui kaugel sellest oleme, ja votta ideaa-
lini joudmiseks midagi ette. UT
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Selles Universitas Tartuensise numbris saab alguse eetikateemaliste artiklite sari.
Avaartiklis kirjutab teoreetilise eetika kaasprofessor Francesco 0rsi seksuaaleetikast,

Seksuaaleetika.

Kas nousolekust piisab?

Seksuaaleetika kui filosoofia osa sisaldab peale néusoleku kisimuse ka palju muid tdhenduskihte.
Miks on kohatu nditeks 6ppejou ja Ulidpilase seksuaalsuhe?

FRANCESCO ORSI
TU teoreetilise eetika kaasprofessar

taalias, kus ma olen kasvanud ja

oppinud, on seksuaaleetikal tugev

seos kiriku, tipsemalt katoliku kiriku
keeldudega: dra astu vahekorda enne
abiellumist (ja seejdrel dra riku abielu),
dra seksi pelgalt naudingu saamiseks,
dra so6lmi homoseksuaalseid suhteid, ja
nii edasi.

Selle eetilise vaate taga on uskumus,
et inimese keha ei kuulu pariselt talle
endale, vaid on Jumala kingitus selleks,
et tema plaani ellu viia. Niisugust seisu-
kohta ei vota aga omaks isegi paljud
usklikud, radkimata sellest, et seda
saaks peale suruda mitteusklikele.

Ukskdik millist paternalismi printsiipi
tundub tdiskasvanud inimeste puhul

keeruline 6igustada.

Paljude jaoks on asi hoopis vastu-
pidine: keha kuulub vaid inimesele
endale ja jarelikult on tal 6igus otsus-
tada muu hulgas ka selle iile, kellega
ja mil viisil seksida - tingimusel, et ta
austab ka teise inimese 6igust otsustada
oma keha iile.

Sellest arusaamast lahtuva nous-
olekupohise seksuaaleetika peasonum
on, et seksuaalsuhe on lubatud siis ja

ainult siis, kui selleks on partneri vaba-
tahtlik ja teadlik nousolek.

See printsiip on muidugi ainult
pealtniha lihtne, sest vaidlusi sonade
vabatahtlik, teadlik ja nousolek tahen-
duse ja tolgenduse iile tekib nii filo-
soofias, eraelus kui aeg-ajalt ka
kohtus. Lisaks kerkib kiisimus, kas
see printsiip on absoluutne ja sellest
tuleb kinni pidada ka hiipoteetilistes
stsenaariumides, kus nditeks iiks
mittekonsensuslik seksuaalakt on
ainuke viis maailma péasta voi hoida
ara tulevasi pealesunnitud vahekordi.

Pealtndha lihtne

Kuid seksuaaleetika oleks liiga liht-
sustatud, kui terve diskursus tegeleks
ainult nousoleku kiisimustega.

Esiteks on
ilmselge, et
partnerite vaba-
tahtlik ja teadlik
nousolek on —
nagu filosoofid
radgivad -
tarvilik, aga mitte alati piisav tingimus
seksuaalsuhte moraalseks lubatavu-
seks. Ebamoraalseks ehk lubamatuks
voib seksuaalvahekorra muuta kahju
kolmandatele isikutele, néiteks abikaasa
petmise korral.

Pealegi tekitab inimestes, sh mitte-
usklikes, enamasti tugevat moraalset
vastuseisu néiteks vabatahtlik ja
teadlik seksuaalsuhe tdiskasvanutest

6dede-vendade vahel, seda ka ideali-
seeritud juhul, mil on vilistatud

nii rasedaks jadmine kui ka kahju
perekonnale.!

Teiseks ei piirdu eetika ainult
deontiliste kiisimustega (vkr deon
*vajalik’, ’kohustuslik’), s.t sellega, mis
on moraalselt dige ehk lubatud ja vale
ehk lubamatu. Need on ainult iiks osa
laiemast vairtuste maastikust. Oige ja
vale seksi korval saab ja tuleb radkida
ka tildisemalt heast ja mitte nii heast,
soovitavast ja ebasoovitavast, heaoluks
voi onnelikuks eluks soodsast ja
ebasoodsast seksist.

Uks hea nidide arutelust seksuaal-
suhte vadrtuste {ile on Thomas Nageli
1969. aasta artikkel ,,Sexual Perver-
sion“?. Nagel viitis, et ideaalis peaks
partneritel olema mitmekihiline vastas-
tikune iha — mitte ainult iha teineteise
keha jarele, vaid iha kui vastus teise
inimese ihale sinu jéarele -, aga ta ei
pidanud siiski lubamatuks kéitumist,
kus mingi ,,ihakiht“ v6ib puudu olla,
néiteks sadomasohhismi, ekshibitsio-
nismi voi grupiseksi.

Ta kiill sildistas need perversseks,
ent motles selle all midagi, mis on halb
puhtalt seksuaalse praktikana. Sama-
moodi oleks puhtalt malemangu vaate-
nurgast perversne maletaja, kel on
malereeglitest iikskoik.

Teine hea ndide on Robin Westi
ja teiste feministide argument, et
palju kahju (ajalooliselt eriti naistele)

voib peituda ka
muidu vabataht-
likus vahekorras,
kus (ttiipiliselt
naissoost) partner
on seksiga nous
vaatamata enese
iha ja naudingu
puudumisele.’

Kuigi niisugune
seks on moistagi
halb, ei ole siin
alati kiisimuse all
teise (ttiipiliselt
meessoost) partneri
lubatud voi lubamatu
kéitumine, vaid pigem
kultuur voi tthiskondlik-
majanduslikud tingimused,
mis vdivad naise otsust
mojutada.

Seksuaalsuhted ja voim

Sellesse kategooriasse kuuluvad

paljud suhted, kus A-1 on B iile suhteli-
selt suurem voim kui B-1 A iile.

Niisugune voimuasiimmeetria
tekib néiteks juhul, kui B soltub A-st
kas rahaliselt voi to6alaselt. A suhte-
line voim B iile v6ib mojutada B otsust
astuda seksuaalvahekorda isegi siis, kui
tal puudub tegelik iha A jérele.

Westi analiiiisi jargi kannatab B selle
suhte tottu olenemata asjaolust, et ta
astus sinna vabatahtlikult ning ootab
(ja parimal juhul ka saab) sellest teatud

L
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lllustratsioon: vectorjuice / Freepik

Kui seksuaalsuhte osapooled on ebavordsetel véimupositsioonidel, voib kahe
inimese suhe muutuda asutusele ebamugavaks teemaks.

kasu. Kahju seisneb koigepealt selles,

et inimene voorandub oma kehast:
tema keha seksuaalsed funktsioonid on
pandud teise, mitte omaenda iha rahul-
damise teenistusse.

Omaette kiisimus on, kes peab kahju
eest vastutama, kuna otsus on mole-
malt poolt vabatahtlik. Sarnast laadi
kahju voib saada ka niiteks miitir-
sepp, kes kulutab oma fiiiisilist joudu

teiste inimeste heaks, kuid ise ei
pruugi pingutust eriti nautida. Kas
ei ole moélemal juhul tegemist vaba
valiku sfdédriga? Naib, et kahjuliku, aga
konsensusliku suhte korral ei saa alati
nipuga niidata voimukama osapoole
peale.

Viimasel ajal on hakanud juurduma
arvamus, et teatud kontekstis on
voimuasiimmeetriline seksuaalsuhe
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lubamatu isegi juhul, kui partnerid

on taiskasvanud ja vahekord konsen-
suslik. Partnerite korval saab peategela-
seks ka asutus, kus partnerid oma eba-
stimmeetrilistes rollides tegutsevad, olgu
néiteks tilemuse ja alluvana, 6ppejou ja
tudengina, treeneri ja sportlasena voi
arsti ja patsiendina. Asutusel voibki olla
hiid pohjusi neid suhteid keelata.

Uhelt poolt voivad taolise suhte tottu
kannatada kolmandad isikud: tilemuse
voi Oppejou seksuaalpartner voib olla
mitmel viisil teiste ees ebadiglaselt
eelistatud. Siin pole keelu méte mitte
ainult see, et asutuses valitseks ausus
ja oiglus, vaid ka see, et asutus paistaks
vilja aus ja diglane — nii oma liijkmete
kui ka tihiskonna silmis.

Teiselt poolt, olgugi et konkreetne
suhe osutub asjaosalistele kahjutuks,
voib siiski rakendada ettevaatliku
paternalismi printsiipi: asutusel on
kohustus hoida dra olukordi, mis
voivad ohtu seada tema (haavatavamad
voi norgemal positsioonil olevad)
lilkmed. Ebastimmeetrilise suhte korral
asuvad need ohud skaalal, mille ithes
otsas on konsensuslikust, aga soovi-
matust seksist saadav kahju ja teises
kiusamine, ahistamine voi végista-
mine, mille eest nérgemal poolel on
tihti keeruline end kaitsta. Kuigi véar-
kohtlemine on seaduse jargi keelatud,
on mote selles, et voimuasiimmeetrilise
seksuaalsuhte keeld aitab taolisi intsi-
dente paremini ennetada.

Viimati kirjeldatud argumenti on
rohutanud liikumine ,,#metoo®, mis toi
muu hulgas rambivalgusesse seksuaalse
ahistamise tegeliku leviku. Samas on
vaja teha vahet ahistamisel ja seksuaal-
suhte keelu rikkumisel. Kui esimene
kujutab endast inimese vaarikuse
solvamist, siis teise puhul oleks tegu
kiill hukkaméistetav, kuid ainult insti-
tutsionaalse reegli eiramise tottu.

Ettevaatliku paternalismi printsiibi
pohjendusel on aga ka nork kiilg: kas
puhtalt eeldatavate ohtude ennetamine

e

2020. aasta dokfilmis ,Picture a Scientist" meenutas geomorfoloog Jane Willenbring

vdlitdid Antarktikas, kus ta tédrihma ainsa naisliikmena sattus juhendajapoolse
rdige seksuaalse ahistamise ohvriks. Paarikiimne aasta tagust fotot ekspeditsioo-
nist kasutati ka filmis ja lugu ise pdlvis teadusmaailmas suurt tdhelepanu.

on piisavalt kaalukas pohjus asutuse
liikmete seksuaalvabaduse rangeks
piiramiseks ja nende eraellu sekku-
miseks? Seksuaalvabaduse piiramine
tdhendab ju mingil méaral inimese
heaolu vihendamist.

Kui ldheneda probleemile labi pater-
nalismi prisma, tuleb kokku arvata nii
koik keelu kasud kui ka véimalikud
kahjud. Pealegi tundub iikskoik millist
paternalismi printsiipi ratsionaalsete
taiskasvanud inimeste puhul eriti
keeruline digustada.

Oppejoud ja tudeng

Siinkohal voib aga appi tulla teist tiitipi
argument, mis keskendub sellele, miks
on seksuaalsuhe kohatu spetsiifilistes
asiimmeetrilistes rollides. Amia Srini-
vasan® on vditnud, et nditeks oppejou ja
uliopilase seksuaalsuhe kujutab endast
pedagoogilist labikukkumist, milles on
stiidi oppejoud, mitte tilidpilane.

Oppejou iilesanne on aidata iilidpilast

teekonnal suurema teadmistel pohineva
voimu poole, mida on 6ppejoul tuden-
gist enam. Kuid ta ei saa seda rolli hasti
taita, kui tudengi huvi kaldub (kas voi
enda soovil) dppejou persooni poole: kui
Oppejoust saab tudengi seksuaalne voi
romantiline huviobjekt, juhtub see para-
tamatult 6ppejou kui teadmiste vahen-
daja rolli arvelt. Oppejéul on hoopis
ametialane kohustus veenda tlidpilast
selles, et tolle iha on vaid projektsioon:
see, mida tudeng pariselt ihaldab, ei ole
professor ise, vaid professoris viljenduv
episteemiline voim.

Sedalaadi argumendil on suur
eelis: nimelt ei pohine see ainult suhte
voimalikel ohtudel nérgemale poolele,
vaid lahtub kindlast diinaamikast kahe
eri rolle kandva inimese vahel. Oppe-
jou-tudengi diinaamika on takistatud,
kui nende suhe muutub seksuaalseks
v6i romantiliseks.

Srinivasan toob néiteks patsiendi ja
pstthhoanaliiiitiku suhte: vastastikuste
romantiliste tunnete tekkimisel néuab
ametikoodeks teraapia lopetamist,
sest nendes asjaoludes ei saa teraapia
onnestuda.

Srinivasani argument tekitab
muidugi ka kiisimusi. Kas ei voi 6ppe-
joud ja tudeng hoida intiimset ja peda-
googilist suhet eraldi, et viimane ei
kannataks esimese tottu? Vastus on:
jah, nad voivad, kuid selle eraldi hoid-
mise nimel tuleb modlemal pingutada
ning seda pingutust ei peaks dppejou ja
tudengi vaheline ,leping“ ette ndgema.

Veel v6ib kiisida, kas seksuaalsuhe
on selles mottes halvem kui sdprus.
Kas ei peaks siis samal alusel keelama
Oppejou ja tudengi soprust? Vastus voib
olla, et eriti intiimne (kuigi seksita)
soprus ongi ebaprofessionaalne, sest ka
sel juhul kipub tudengi huvi 6ppejou
vastu valele teele kalduma.

Aga soprus voib viljenduda paljudel
viisidel ning ka 6ppejou ja ilidpilase
vahel on voimalik selline s6prus, mis
voib ehk vihemalt mitte takistada

tliopilase intellektuaalset teekonda.
Seetdttu poleks sopruse keeld mitte
ainult ebaotstarbekas, vaid ka ebadiglane.

Kui 6ppejbust saab tudengi seksuaalne
vOi romantiline huviobjekt, juhtub see
paratamatult 6ppejdu kui teadmiste

vahendaja rolli arvelt.

Seksuaal- voi romantilises suhtes on
aga molema poole fookus ositi parata-
matult mujal kui seal, kus see oppejoul
ja uiliopilasel peaks olema — seda enam
juhul, kui suhe pdhineb vastastikusel
tahtel.

Isegi kui Srinivasani argument ei
osutu koigile veenvaks, kutsub ta siiski
nii dppejoude ja tilidpilasi kui ka teisi
asutustes eri rolle tditvaid inimesi iihes-
koos arutama, mis on ja mis peaks
olema nende professionaalse suhte
eesmirgid ning millised situatsioonid
seavad eesmérkide saavutamise ohtu.

Seksuaaleetika on paraku tihti olnud
ala, kus filosoofid on paljastanud oma
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eelarvamusi: seksismi, moralismi,
parimal juhul paternalismi. Nii ei
pruugi see aga olla. Kutse-eetika tottu
on just filosoo-
fidel kohus ning
privileeg kasutada
oma analiiiisi- ja
argumenteerimis-
oskusi - véima-
luse korral
koostoos teiste
ekspertide, néiteks psithholoogide

ja juristidega —, et aidata tthiskonnal
kainelt arutleda seksuaalsusse puutu-
vate véddrtuste iile. UT
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Seksuaalse ahistamise eesmdrk on alandada inimese vadrikust

Seksuaalne ahistamine leiab aset, kui esineb mis tahes soavi- e
matu sénaline, mittestnaline vai fllsiline seksuaalse olemu-

¥

sega kditumine v6i tegevus, mille eesmdrk voi tegelik toime on tamine;
isiku vadrikuse alandamine, eelkdige luues hdiriva, Ghvardava, »
vaenuliku, halvustava, alandava v6i solvava 6hkkonna. mine;
Soolise vorddiguslikkuse seadus, § 31g1p 5 »

Ahistav voib olla nditeks

ndpistamine, katsumine, silitamine, laksu andmine, vdga
|Ghedal seismine, soovimatu kallistamine, sagedane puudu-

jdrele vilistamine, ihara ndoilmega saatmine ja silma pilguta-

moobli paigutamine selliselt, et ohver oleks pidevalt ahistaja

vaatevdljas ja talle [dhemal;

¥

seksuaalsete teenete kisimine v6i néudmine, ka vastavad

b

¥

seksuaalse alatooniga voi kahemotteline nali;

inimese eraelu, seksuaalelu, vdlimuse voi figuuri kommentee-
rimine;

jdrjepidev ja pealekdiv flirtimine ja vdljakutsumine, kuigi on
korduvalt ei 6eldud;

seksuaalsete fantaasiate kohta kisimine;

pornograafilise voi erootilise materjali vdljapanek ja ndita-
mine tdokohal voi saatmine e-posti teel;

ohvri nimest hellitava vormi tegemine, millel on ka eba-
viisakas, salvav voi ebatsensuurne lisatdhendus;

»

¥

»

¥

v

v

v

vihjed, nagu ettepanek veeta vaba aega koos;

ebasobiv soovitus riietumise kohta, nditeks Glemuse
soovitus panna kliendiga kohtumiseks selga stigava dekol-
teega pluus;

inimese maine kahjustamine, tema kohta laimu levitamine,
tema alavddristamine v6i naeruvadristamine seoses tema
tegeliku voi vaidetava seksuaalsuse voi seksuaaleluga. UT

Allikas: Eesti Inimbiguste Keskuse ja Sotsiaalministeeriumi
juhend ,Seksuaalse ja soolise ahistamise ennetamine téékohal”
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Kadri Simm

juurdleb eetiliste otsuste ule

Stereotiubile filosoofist kui kellestki, kes istub elevandiluust tornis ja motleb
oma jalad-maast-lahti-métteid, vastab Tartu Ulikooli praktilise filosoofia kaas-
professor Kadri Simm kil kbige vahemal mddral.

TIIA KONNUSSAAR
tiia.konnussaar@ut.ee

Simm filosoofina s6na avalikkuses, on muu

hulgas Tartu Ulikooli Kliinikumi kliinilise
eetika komitee liige, iilikooli humanitaarteaduste
ja kunstide valdkonna hea teadustava noustaja
ning rahvusvahelise teadusajakirja BMC Medical
Ethics toimetaja.

Teda kutsutakse meeleldi konelema raadiosse
ja telesse; ka kolleegide ja iiliopilaste hulgas on
kaasprofessor Simm oma ithtaegu otsusekindla ja
heatujulise olekuga populaarne. Koigele lisaks —
voi ennekoike — kasvatab ta kolme last.

Teadust66 ja Opetamise korval votab Kadri

Valikuid tegema kannustas huvi

»Stundisin Kiviolis, iiles kasvasin Tallinnas ja
parast keskkooli tulin Tartusse ajalugu 6ppima,
sest ajalugu mulle meeldis; meeldib siiani,” iitleb
Kadri Simm alustuseks. ,,Ma isegi ei mdelnud selle
peale, millist t66d ma tegema hakkan.”

2000. aastal kaitses ta bakalaureuset66 suhtu-
misest naiste sdjavdeteenistusse II maailmasdja
jargses USA-s. ,Mu peaaine oli lahiajalugu ja
mind huvitasid Ameerika tithiskondlikud debatid
selle iile, miks naised peaksid voi ei peaks sojavdes
teenima.”

Magistritoo kirjutas ta hoopiski Kesk-Euroopa
Ulikoolis soouuringute raames sellest, kuidas
sobitub indiviidikeskne inimdiguste diskursus
reproduktiivsfadri, kui nditeks raseduse puhul
pole iihes kehas kahte autonoomset indiviidi.
»Tagantjirele on raske delda, kuidas see koik just
nii laks, aga mind hakkas huvitama, milliseid
kiisimusi tekitavad uued tehnoloogiad nditeks
viljatusravis.“ Sel teemal on ta hiljem sona votnud
ka Eesti aborditeemalistes debattides.'

Naib, et teadlasena on Simm jarginud peamiselt
teaduslikku uudishimu ja lahemal uurimisel lahti
rullunud teemasid. ,Vahemtédhtsad pole muidugi
ka kokkusattumused, head mentorid ja kolleegid,
kes mind on toetanud, teadusprojektid, milles olen
osalenud,” lisab ta. Doktorantuuri astus ta Tartu
Ulikooli filosoofiateaduskonda ja on oma otsusega
rahul: ,Sellest on kujunenud téeliselt niitidisaegne
filosoofia Gppimise ja dpetamise koht!“

Simmi doktoritd6 teema oli seotud diglusega.
Kuidas jagada biomeditsiiniliste uuringute
kédigus loodud hiivesid nende inimeste ja kogu-
kondadega, kes on teadusto6s mingil moel
osalenud? ,Klassikaline ndide on geneetilise
materjali kogumine. See teema oli paarkiimmend
aastat tagasi vaga kuum,” iitleb Simm. ,,Kui mina
oma doktoritdds vaagisin argumente, mida selles
kontekstis tildse kasutada saaks, siis praegu-
seks on paljud pohimoétted rahvusvahelistes
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Fotod: Jassu Hertsmanr

Teaduses huvitavad Kadri Simmi
uute tehnoloogiate eetilised ja
sotsiaalsed aspektid.
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kokkulepetes kirjas. Eetikadebatte ongi vaja
pidada selleks, et saaks kokku leppida, mis on
hea tava.”

Milleks meile ikkagi eetika?

On kuulda olnud ka arvamusi, et teaduseetikaga
pingutatakse iile ja ,,on suisa lolliks mindud“ - et
see teeb teadlaste t60 lihtsalt raskemaks.

»Eks kriitikas on ka toetera sees,“ moonab
Simm. ,,Ménikord véibki tunduda, et koike tahe-
takse tilemadra kontrollida. Uuringueetika on
vilja kasvanud biomeditsiinieetikast, ent tina-
péeval peavad eetikakomitee kadalipu sageli
ldbima ka humanitaar- ja sotsiaalteadlased.”

Biomeditsiinis on sageli tegu invasiivsete
protseduuridega, selgitab Simm, ja uuringus osale-
jale voib tekkida selgelt madratletav kahju.

»Aga osalejaid voivad kahjustada ka sotsiaal- ja
humanitaarteaduslikud uuringud.”

Eetikareeglid on kehtestatud pohjusega -
teadustoo kaigus ei ole alati hoolitud inimesest,
keda selleks kasutatakse, titleb Simm. Sealjuures
on teadust66 monikord olnud ebaeetiline ka omas
ajas. ,Skandaalid lahvatasid seepdrast, et juba
tookord kiisisid inimesed, kuidas on véimalik
midagi sellist teha.”

Koige tuntum ja hoiatavam nédide on muidugi
saksa arstide ebainimlikud katsed II maailmasdja
aegsetes koonduslaagrites. Voiks arvata, et parast
selliste uduste ilmsikstulekut on teadlased vaga
ettevaatlikud, ent ebaeetilisi meditsiiniuuringuid
on tehtud ka hiljem, mérgib Simm. ,,Veel 60-ndatel
uurisid teadlased vaeste mustanahaliste kogu-
konda Alabamas Tuskegees - lihtsalt selleks, et

,Uhiskonna usalduse eelduseks on
kérgemad eetilised ja professio-
naalsed normid," Gtleb Kadri Simm.

jalgida, kuidas siiiifilis areneb ja milliseid vorme
votab. Tegelikult oli siiiifilis tol ajal juba ravitav.”

Et teaduse mainet ja eksperimentides osalevaid
inimesi voi ka muid elusolendeid pohjendamatult
kahjustavaid olukordi 4ra hoida, on teaduseetika
kiisimused Iuubi alla voetud kogu maailmas, eriti
aga USA-s ja Euroopa Liidus.

»On uuringuid, mida paljudes riikides ei luba-
tagi teha, nditeks katseid embriiotega,” nendib
Simm. ,,Viga hoolikalt on turvatud militaartehno-
loogia ja tehisintellekti arendamine. Tédnapdeva
teadlane peab ette motlema ka selle peale, kas
tema t00 tulemusi saab kurjasti dra kasutada ja
kuidas ta saaks seda dra hoida.”

Ténavune kinokassahitt ,,Oppenheimer
kirjeldab klassikalist nédidet, kuis teadlase t66 voib
tuua hirmsaid tagajérgi. ,,Mul oli just tiliopilastega
seminar teadlaste sotsiaalse vastutuse teemal,”
arutleb Simm. ,,Antud juhul polnud kiisimus
mitte ainult hivitava relva loomises, vaid ka soja
tulemuses. Ameeriklastele dpetatakse — vahemasti
Opetati siis, kui ma ise seal ajalugu oppisin —, et
tuumapommi loomine ja kasutamine lopetas
II maailmasdéja. Tuleb meeles hoida, et teadlane
on ka kodanik, pereliige, tthiskonnaliige. ,,Oppen-
heimeris“ vois pere olla iiks kaalukeel, mis mojutas
teadlase otsust.”

Kuidas iilikool hakkama sai?

Eestis tuli teaduseetika eriti tuliselt jutuks tinavu
hilissuvel puhkenud konfliktis, kui nn lastetuse-
uuringus eirasid Pere Sihtkapitaliga seotud tead-
lased olulisi reegleid. Teadupérast on Eesti ili-
koolide juhid hea teadustava kokkuleppe allkirjas-
tanud juba 2017. aastal.

Hea teadustava iitleb, et teadlane teadvustab ja
ennetab huvide konfliktiga seotud riske, teeb koik
endast oleneva, et tema otsused oleksid objektiiv-
sed, ning hindab kaasatavate isikute uurimisel
nende haavatavust ning riske.

»Teaduseetika on oluline, sest teadlased
naudivad enamasti thiskonnas suuremat usaldust.
Aga usalduse eelduseks on ka kdrgemad eetilised
ja professionaalsed normid,* kommenteerib Simm.

»Ka erialadevaheline koost66 on véimalik
ainult siis, kui filosoof saab usaldada geneetikut
ja vastupidi. Ebaeetiliselt tehtud teadus ei saa olla
hea teadus - kas seetéttu, et uuringute kdigus
on osalisi pohjendamatult kahjustatud - ja siis
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on sarnaseid teemasid edaspidi palju keerulisem
uurida —, v0i seepdrast, et head teadustava eiravad
votted annavad lihtsalt valesid tulemusi.”

, Praktiline eetika huvitab inimesi.
Tekkis tunne, et kes siis veel
kirjutaks sel teemal raamatu kui mitte meie.

Simmi hinnangul oli lastetuseuuringu juhtum
mitmetahuline ja kahtlemata puudutas teadus-
eetikast kinnipidamist, ent héiriv oli ka kogu
selle teema {ildine agressiivne politiseeritus.
»Kuidas on voimalik, et miljon eurot liigub
ministrilt poliitilisele sihtasutusele ilma iga-
suguse konkursita, kui tildiselt peavad teadlased
palju vaeva ndgema, et oma teadustooks raha
saada?“ vangutab ta pead.

Samas on {ilikooli otsustav reageerimine pannud
monegi akadeemilise t66taja kahtlema, kas niiiid
ongi nii lihtne professorikohast ilma jaada.

,Ulikooli juhtkonna otsus tundus paljudele
range,“ moonab Simm. ,Teisalt tundus, et kahjuks
teine osapool, professor Eamets, ikkagi ei reagee-
rinud asjakohaselt, 6eldes, et materiaalset kahju ju
ei siindinud. Ka kolleegid pandi lojaalsuskonflikti
ette.”

Eetika piirid on selleks, et meil oleks voimalik
koos elada, votab Simm jutu kokku. ,Naiteks
ma ei varasta kolleegilt. Ma ei plagieeri, ei voltsi
andmeid, ei kahjusta oma teadusetegemisega
kolleege. Uliopilased poleks kénealusel juhul
reageerimata jatmist moistnud. Paljud kolleegid
on delnud, et me poleks saanud enam tudengitele
silma vaadata, nad oleksid tulnud akna alla meelt
avaldama. Ka meie teaduseetika uuringust?® tuli
vilja, et eriti nooremaid teadlasi vaevab, kui nad
ei ole vilet puhunud, kuigi oleks pidanud. Lojaal-
susest rohkem hindavad nad ausat konkurentsi,
ausust ja labipaistvust.”

Eetikakiisimused on vigagi praktilised
Uks Simmi uurimissuundi ongi eetiliste otsuste
olemus. Selle uurimiseks kasutab ta nii filosoofilisi
kui jarjest rohkem ka empiirilisi meetodeid.
»Lisaks ratsionaalsusele mojutavad inimesi
kontekst ja muud moraalivilised asjaolud. Koik
see on tihedalt seotud kiisimustega, kas ja kuidas
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on voimalik eetikat — ja veel hasti - opetada,”
motiskleb ta.

Simmi praegune uurimist66 on seotud bio-
eetikaga; dsja naasis ta USA-st, kus oli kiilalis-
teadur Riikliku Terviseinstituudi bioeetika
osakonnas.

Uks bioeetika teemasid, milles otsustusprotsess
on madrava tahtsusega, on eutanaasia. Praeguse
voimuliidu koalitsioonileppes on Kkirjas, et elulopu
otsuste médratluse iile hakatakse arutlema.

»Arstide liidu kokkukutsutud t66grupp on
koos kédinud juba paar aastat ja oleme tegelenud
patsiendi elulopu tahteavaldusega. Enne kui me
lubame eutanaasiat, peaksime andma inimestele
voimaluse avaldada oma tahet, millisel puhul
neid elustada voi elus hoida,“ selgitab Simm.
»Teine pakiline teema on palliatiivravi paran-
damine. Eutanaasiast saame radkida alles
siis, kui on tagatud inimvaarne elulopp ja
valikuvéimalused.”

Olen laste korvalt t606 tegemist
vdga oluliseks pidanud, mulle on

see sobinud, mind onnelikumaks teinud.

Praktilise eetika kiisimused huvitavad inimesi:

meedias arutletakse neil teemadel, noored
tahavad rddkida, margib Simm. See ajendas teda
paar aastat tagasi ette votma praktilise eetika
opiku koostamise. ,, Tekkis tunne, et kes siis veel
kui mitte meie, see ongi meie kohustus,” iitleb
Simm.

Niiiidseks on e-0pik valmis ja veebis kitte-
saadav.’ ,See peaks olema kasutatav nii korg-
koolides kui ka giimnaasiumides ja pakkuma
sissejuhatavat lugemist inimestele, keda need
teemad huvitavad.”

Kas klaaslagi on hakanud méranema?
2022. aastal valiti Kadri Simm portaali Academia-
Net, mis tostab iileilmselt esile edukaid naistead-
lasi ja suurendab nende rahvusvahelist tuntust.
Simm on ka ise soolisuse teemadel kirjutanud,
néiteks ajakirjas Ariadne Long* hoolitsuseetikast
moraalifilosoofias. Tema sonul on teiste inimeste
eest hoolitsemine ithiskonna tunnustamata
vundament, igapdevane, universaalne ja raske t60,

milleta ithiskond ei toimiks ning inimeste ellu-
jaamine ja ditsemine poleks voimalik.

»Hoolitsuse kui praktika vaartust tuleks avali-
kult tunnustada, ja mitte pelgalt kord aastas aasta
ema valides, vaid laiendades hoolitsust valjapoole
privaatsfadri, toetada ja rakendada hoolitsuseetika
pohimotteid poliitikas ning avalikus elus, tegeleda
hoolitsemise kui tegevuse mehelikustamisega,*
kirjutas Simm artiklis.

Teisedki Tartu Ulikooli naisteadlased, niiteks
Raili Marling, Tuul Sepp ja Elo Madissoon, on
teinud avalikkuses ettepanekuid paremate voima-
luste kujundamiseks, et naised ei peaks valima
perekonna ja teaduse vahel. Kuidas on Simmil
onnestunud end teadustoo ja pere vahel jagada?

»Mul on olnud palju vedamist,“ tunnistab ta,
»mehe ja lastega muidugi eelkdige. Olen laste
korvalt t66 tegemist vaga oluliseks pidanud, mulle
on see sobinud, mind 6nnelikumaks teinud, kind-
lasti kokkuvottes ka emana paremaks muutnud.
Samas olen kindel, et paratamatult on mingid
asjad teaduses ka tegemata jadnud - see lihtsalt on
nii, kui oled monda aega eemal.

Kaasprofessori vaba aeg on pere ja raamatute
paralt. ,Onneks litkkab perega olemine tooteemad
kiirelt meelest, {itleb ta naerdes.

»Ja ma armastan raamatuid! Just varvisime
kodus viaikest raamatukapikest, mille loodame
lahiajal oma maja ette vélja panna. Sain selleks
inspiratsiooni USA pealinnast Washingtonist,
kus just aasta aega elasin. Seal oli nii palju vdik-
seid tdnavaraamatukogusid! Mul ka virnad kodus
kasvavad, aga tahan raamatuid jatkuvalt osta ja
lugeda. Eks raamatukogus kdime muidugi ka.
Viimased lugemiselamused on Angela Carterilt
ja Geoff Dyerilt, Eesti kirjanikest jéi silma Lilli
Luuk.“UT

Viited

"Kadri Simm: embrliotest ja inimestest. - ERR, 25.03.2019; https://
www.err.ee/823323/kadri-simm-embruotest-ja-inimestest.

?K. Simm, K. Lees, M.-L. Parder, A. Tammeleht, Eesti teaduseetika
kisitluse metoodika vdljaté6tamine ja piloteerimine. Lopparuanne,
2023; https://etag.ee/wp-content/uploads/2023/07/
Teaduseetika-pilootuuringu-lopparuanne_2023.pdf.

3 https://dspace.ut.ee/handle/10062/90622.

4 K. Simm, Feministlikust panusest moraalifilosoofiasse
hoolitsuseetika nditel. - Nais- ja meesuuringute ajakiri Ariadne
Long, XVII aastakdik, 1/2, 2017/2018.
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Koige paremini teeb pea tdomotetest klaariks
perega olemine ja raamatute lugemine.

ChatGPT dzinni tagasi pudelisse ei topi

ilosoofide kohta ringleb pdris palju anek-
doate. Uks neist, digirevolutsioonieelne, kélab
jdrgmiselt.

Dekaan fldsikaosakonnale: ,Miks ma pean
teile alati andma nii palju raha - laboratooriu-
midele, kallile varustusele ja materjalidele? Miks
te pole nagu matemaatikud? Koik, mida nad
vajavad, on vaid pastakad, paber ja prigikorv. Voi
veel parem, filosoofia osakond. K6ik, mida nad
vajavad, on pastakad ja paber.”

Tundub, et isegi pastakat ja paberit pole
enam vaja, piisab arvutist, Kuidas mojutab uute
tehnoloogiate tulek maailma, kus elame?

,Kogu 6petamine, sh tavakoolides, on pea
peale podratud, kodutdid tehakse ChatGPT
abiga,” Utleb Kadri Simm, kelle tudengid valisid
2019, aastal filosoofia ja semiootika instituudi
parimaks 6ppejouks. ,Kui filosoofia dppimise
eesmdrk on Oppida kirjutama hdsti, selgelt ja
argumenteeritult, ent pole enam vajadust siduda

motlemist ja kirjutamist, siis mida me (ldse
Opetame?"

.Ma ei ole léinud ka seda teed, et nuda
tudengitelt allkirja, et nad juturoboti teenuseid ei
kasuta. Vastupidi!" lausub kaasprofessor naerdes.
,Utlesin, et kasutage ChatGPT-d igal v8imalusel,
aga teeme nii, et see on ldbipaistev: me arutame
ja radgime, kuidas GPT Ulesande lahendas. Bio-
eetika kursuse rithmatddde puhul on Uks riihma-
lige ,GPT-inimene": ta jdlgib, kuidas robot Ulesande
lahendab, mida ta juurde annab ja milles eksib."

JTegelikult on hoomamatu, mis toimub,”
tunnistab Simm. ,Amazon pani peale piirangu,
et (ks inimene saab ptevas mulki paisata
maksimaalselt kolm oma raamatut! Koik kirju-
tavad tehisintellekti abiga raamatuid! Ma ise
olen rohkem tegelenud Al-ga meditsiinis ja
tervishaoius - anallusin, kuidas tehisintellekti
saaks paremini kasutada, millised on ohud ja
voimalused." UT
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voib aidata vahki ravida

Mida Uhist on vdhktovel, intel-
lektipuudel ja Williams-Beureni
stndroomil? Vastus on: neid

Uhendab valk nimega TRMT112.

TU tehnoloogia nooremteadur

alku TRMT112 leidub koigis

imetajates, bakterites, parmides

ja isegi taimedes. Sellegipoolest
ei ole veel piisavalt uuringuid, et taie-
likult moista, milliseid tilesandeid ta
rakkudes tdidab.

Midagi me siiski teame; néiteks seda,

et imetajad ei jad ilma selle valguta
ellu: kui TRMT112 geen hiire embriios
geenitootlustehnoloogia abil valja lili-
tada, sureb hiir juba enne stindi. Samuti
teame, et TRMT112 suhtleb selliste
valkudega nagu metiitiltransferaasid.

Hddavajalik stabiilsus

Teadlaste hinnangul on inimestel
umbes 200 erinevat metiiiiltransferaasi,
kuid neid voib olla rohkemgi.

Igal metiitiltransferaasil on meie
rakkude elutsiiklis palju erinevaid
tilesandeid ning lisaks voivad iihel ja
samal metiiltransferaasil olla eri tiitipi
rakkudes erinevad iilesanded. Naiteks
voib ithel metiitiltransferaasil olla aju-
ja ndrvirakkudes iiks, kuid maksa-
rakkudes hoopis teine funktsioon.

Kui metiitiltransferaasid ei
toota rakkude sees korralikult,
siis ei aktiveeru ega deaktiveeru
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METTLS

metiiiltransferaasi substraadid rakkude
elutstiklis digel ajal. Nii voivad tekkida
paljud haigused, sealhulgas vdhk,
intellektipuue ja Williams-Beureni
siindroom.

Metiiiiltransferaaside roll on lisada
metiitilrithm erinevatele molekuli-
dele, néiteks RNA-le, DNA-Ie ja teis-
tele valkudele. Selle tulemusel muutub
nende molekulide rakusisesene kiitu-
mine, néiteks valgu stabiilsus voi inter-
aktsioon teiste molekulidega. On teada,
et metiiiiltransferaasid muudavad oma
kaitumist rakkudes, kui nad on seotud
TRMT112-ga.

Meie uurimisrithm tehnoloogia-
instituudis uurib professor Reet

«m, THUMPD2

(L)

» TRMT11

THUMPD3

Kure juhtimisel TRMT112 rolli
imetajarakkudes.

Valgu TRMT112 suhted
Oleme leidnud, et TRMT112 inter-
akteerub kokku seitsme erineva
metiitiltransferaasiga. Need seitse
kannavad nimesid N6AMT1, METTLS5,
THUMPD2, THUMPD3, ALKBHS,
TRMTI11 ja WBSCR22. Kéik nad on
seotud erinevate haigustega.
WBSCR22 ja TRMT112 kompleks on
oluline ribosoomide kiipsemiseks ja selle
kompleksi diisfunktsioonil on oma osa

Williams-Beureni siindroomi tekkimisel.

METTL5 ja ALKBHS8 diisfunkt-
sioonid on seotud intellektipuudega.
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Baiba Brumele pdrjati valgu
TRMT112 tutvustamise eest Tartu
Ulikooli kolme minuti loengu konkursil
ingliskeelsete loengute arvestuses
kolmanda kohaga.

Valk TRMT112 reguleerib imetaja-
rakkudes seitsme metddltransferaasi
taset.

Koik need seitse mettiiiltransferaasi
on seotud vihi arenguga.

Meie seniste uuringute tulemused
nditavad, et valk TRMT112 regu-
leerib imetajarakkudes kdigi seitsme
metiitiltransferaasi taset. Samuti on
leitud, et TRMT112 interakteerub
nende metiitiltransferaasidega sarnasel
moel - seetottu voime seda nime-
tada metiitiltransferaaside vorgusti-
kuks, mille thine kaasfaktor on valk
TRMT112.

Oleme leidnud ka seda, et tihel
TRMT112-vorgustiku liikmel,
N6AMT1-], on oluline roll tsiito-
skeleti imberkujundamisel. Tstito-
skelett on meie rakkude sisene

amblikuvorgulaadne struktuur, mis
aitab rakul sdilitada oma kuju ja
sisemist korraldust ning, mis koige
tahtsam, aitab molekulidel raku sees
litkuda.

Tstitoskeletil on viga rangelt regulee-
ritud struktuur ja kui selles toimuvad
muutused, siis ei saa rakk digesti
toimida. Nditeks kui teatud molekulid
ei saa rakus korralikult liikuda ja olla
oigel ajal diges kohas, on rakusisesed
protsessid hdiritud, mis voibki viia
haiguste tekkimiseni.

Pidevalt jagunevad rakud
Imetajarakke uurides oleme seostanud
N6AMT1 ka rakutsiikli regulatsioo-
niga. Rakutsiikkel on protsess, mille
kéigus rakk jaguneb kaheks.

Raku jagunemise protsess algab
Gl-faasiga, kus emarakk kasvab.
Jargneb S-faas, kus raku sees olev
DNA paljuneb. G2-faasis valmistub
rakk jagunemiseks. Rakutsiikli
viimast osa nimetatakse mitoosiks.
Selle kdigus jaguneb emarakk kaheks
tlitarrakuks.

Seejirel muutub tiitarrakk ema-
rakkudeks ja algab uus rakutsiikkel:
rakk hakkab kasvama ja DNA-d
dubleerima ning valmistub uuesti
jagunemiseks.

Rakud jagunevad meie kehas pide-
valt ja kui see protsess on héiritud, voib
tekkida vahktobi. Kuna rakkude jagu-
nemise protsess on ellujadmiseks nii
oluline, voib isegi viaike muutus seda
hoolikalt kontrollitud rakuprotsesside
stisteemi hdirida.

Igal rakusisesel molekulil on oma
kindlad tilesanded.

On viga téhtis jatkata
TRMT112-vorgustiku valkude uuri-
mist: kui me moéistame taielikult,
mida TRMT112 ja selle vorgustiku
metiiiiltransferaasid meie rakkudes
teevad, saame vilja tootada tohusamaid
ravimeid paljude haiguste, sealhulgas
viahi raviks.

Pdrmitehnoloogiaga
mesilasi kaitsma

artu tudengid on moéelnud vdlja

viisi, kuidas tugevdada geneetiliselt
muundatud pdrmirakkude abil mesi-
laste loomupdrast immuunvastust,

Maailma Terviseorganisatsiooni
andmetel véiheneb mesilaste arvukus
kogu maailmas. Seda p&hjustavad
nii liigne pestitsiidide kasutamine,
kliimamuutused kui ka mitmesugused
haigustekitajad. Praegu on kirjeldatud
enam kui paarikimmend viirust, mis
nakatavad just mesilasi. Neist kdige
levinum on lestade levitatav deformee-
runud tiiva viirus, mis p6hjustab igal
aastal miljonite mesilaste surma.

TU loodusteaduste ja biotehno-
loogia Ulidpilased modifitseerisid
mesilass6tda lisandina kasuta-
tavat pdrmi Saccharomyces cerevi-
sige nii, et see toodaks viirusevasta-
seid RNA-molekule. Saadi pdrmitdvi,
mis suudab lisaks toitainete pakkumi-
sele suruda alla viirusvalkude avaldu-
mise mesilastes, s.t takistab viiruse
levikut mesilaste organismis ja hoiab
dra tiibade kahjustumise.

Novembri alguses kdisid tudengid
oma teadusprojekti esitlemas Pariisis
rahvusvahelise slinteetilise bioloogia
vlistluse iGEM (International Gene-
tically Engineered Machine) finaalis
ning toid koju voistluse Uldvoidu. Lisaks
grand prix'le pdlvisid Eesti (lidpilased
eriauhinnad parima looduskaitse-
projekti ja médtmismeetodi eest.

20. karda toimunud vaistlusel osales
sel aastal (le 400 voistkonna ligi
70 riigist.



aitab jagu saada toitmisravi

Parimaid ravitulemusi on voimalik saavutada siis, kui pohihaiguse ravi kombineeritakse kliinilise
toitmisega, kirjutavad sel suvel Ulikooli kliinikumis avatud toitmisravi keskuse juht Neeme llves ja

professor Alastair Forbes.

TU Kkliinikumi toitmisravi keskuse juht

TU Kliinilise meditsiini instituudi
lcUlalisprofessor

jakirjanduses rasgitakse palju

sellest, et iilekaalulisus pohjustab

suuremat haigestumust ja sure-
must. Hoopis vahem tehakse juttu
sellest, et sama kahjulik on kehv toitu-
mine ja alakaalulisus. Alatoitunud
inimese organism on norgem ja ta on
tihedamini haige. Iga haigestumine aga
kurnab organismi niigi nappe varusid.

Alatoitunute ravi on keerukas ja ithis-
konnale kallis. Peamine viis alatoitumust
ara hoida on suurendada inimeste tead-
likkust, pidades silmas, et riskirithma
kuuluvad eelkoige eakad ja lapsed.
Haigusest voi muust terviseseisundist

pohjustatud alatoitumust leevendatakse
toitmisravi votetega. Suukaudsed prepa-
raadid ja (par)enteraalsed toitesegud
aitavad lithendada ravi kestust, véltida
tiisistusi ja vihendada suremust —
kokkuvottes hoida kokku iihiskonna
kulusid. Mujal maailmas on ravitoit-
mise rahaline kasu toendatud kéikidel
toitmisravi tasanditel', Eestis on seda
kirjeldatud nii suukaudse kui ka ente-
raalse toitmisravi puhul Tartu Ulikooli
tervisetehnoloogiate hindamise keskuse

ning peremeditsiini ja rahvatervishoiu
instituudi uuringutes®?, mis tuginevad
juba moéned aastad toiminud edukale
ambulatoorsele toitmisteenusele.

Enamik inimesi satub paraku vihe-
malt korra elus haiglasse. Néiteks
Reberi jt uuringu jargi on kuni pooltel
haiglapatsientidel alatoitumuse oht.
Noortel tdiskasvanutel on see tildiselt
viike, kuid vanus iile 65 aasta ja habras
terviseseisund suurendavad riski
mirkimisvéirselt. Uhendkuningriigi
ja Jaapani andmetel on alatoitumuses
vahemalt 25% hooldekodude elanikest,
kodus elavate iile 65-aastaste seas on
see osakaal umbes 15%.>°

Uus ja arenev teadusharu

Kliiniline toitmine on Eestis suhte-

liselt uus, kuid

arenev teadus-

haru. Praegu

tehakse sel

teemal suure-

mates haiglates

jarjest rohkem

teadustood, Tartu Ulikoolis alustati

mullu kliinilise toitmise magistridpet

ja tilikooli kliinikumis avati tdnavu

juulis toitmisravi keskus.
Toitumisteadus ise tekkis enam

kui sada aastat tagasi koos energia-

ja lammastikutasakaalu fiisio-

loogia uuringutega, kuid selle klii-

niline fookus, mis seostab inimese

tusioloogiat haiguse mdju ja tagajarge-
dega, on suhteliselt hiljutine néhtus.

Energiavajaduse mootmine kaudse
kalorimeetria abil on véimalik, kuid
harva praktiline. Tavaliselt tugine-
takse selle maaramiseks vorrandile, mis
pohineb keha suurusel, vanusel ja sool
voi lihtsalt kaalul (nt 25 kcal/kg). Sama
tahtis on tagada 6ige kogus limmas-
tikku - sageli 1,2 g/kg paevas (voi
rohkem, kui patsient on tugevalt kata-
boolne, s.t paranemise alguse péletiku-
lises faasis voi poletikuga seotud lagun-
damise protsessis)’.

Tuleb todeda, et tohus toitmisravi
haiget iiksi terveks ei ravi — parimaid
tulemusi on véimalik saavutada ainult
siis, kui toitmisravi kombineeritakse
pohihaiguse raviga. Teisisonu:

olenemata toitainete lisaks andmisest
on alatoitunud patsient tavaliselt mingil
madral kataboolne ning dieedi rikasta-
mine energia- ja valgurikka toiduga ei
poora juba toimuvat kaalu- ja lihase-
kaotust kohe tagasi.

Teadmised laste toitmisravi kohta
pohinevad enam praktikal ning see-
pérast on toitainete optimaalsetes

annustes ja proportsioonides rohkem
ebakindlust.

Veelgi vihem on teadmisi enne-
aegselt siindinute toitmisravi kohta.
Ellujaamiseks vajavad nad muu inten-
siivravi korval kindlasti kohest veeni-
kaudset toitmist, sest muul viisil
manustatavad ravitoidud ega rinnapiim
iiksi ei suuda rahuldada kéiki nende
vajadusi.

Siiski on teatud diagnooside puhul
tehtud edusamme just koost60s laste
toitmisravi uurimisrithmadega ja
monel puhul, nt ainevahetushaiguste
voi tsiistilise fibroosi korral, on laste
toitmisravi teadmisi tdiskasvanute
raviga vorreldes rohkem.

Umbermaétestatud toitumine
Kui kellelgi tuleks niiiid pahe koik
alatoitumusest ohustatud inimesed
haiglasse panna, poleks see moistlik
mote. Kui isu on kadunud ja toitaine-
kogused ei vasta vajadusele, on koige
lihtsam lahendus suurendada kaloraazi
ja rikastada toiduvalikut: siitia toitaine-
rikkaid lisandeid, nt kohupiima, hapu-
koort voi juustu, lisada pudrule void
jne. Samuti tuleks optimeerida toidu-
kordi: stitia korraga vihem, aga tiheda-
mini, voi lisada vahepalasid.

Perearstid ja -0ed vajavad toitumis-
alast véljadpet, et jagada patsientidele
korrektset infot — see aitab inimeste
tervist hoida kokkuvottes rohkem kui
kaugelearenenud alatoitumuse taga-
jargedega tegelemine haiglas.

Ent ka haiglates nouab toitumisega
seotud tegevus iimbermdotestamist.
Kindlad s66giajad, mil muid kliinilisi
toiminguid ei tehta, ja restoranilaadsema
keskkonna loomine palatis aitavad
s60mist markimisvaarselt parandada.
Euroopa uuringud niitavad, et haigla-
toidu raiskamist saab sedalaadi lahen-
dustega vihendada lausa poole vorra.?

Paljudes raviasutustes on ports-
jonid vaikimisi @thesuurused. Monele
patsiendile voib toidukogus olla liiga

napp, teisele aga tunduda tohutu
suur ja hirmutav, parssides isu.

Kasu voiks olla sellest, kui portsjonid
oleksid erineva suurusega ja s66gi-
aegade vahel pakutaks ka suupisteid.

Haiguste keerukuse tottu on haiglas
jarjest rohkem vaja erinevate toitmis-
ravi spetsialistide oskusi, meeskond-
likku kasitlust ja tiksikasjalikku
ravivajaduse hindamist, st erialade-
vahelist toitmisravi tugimeeskonda.
Mujal maailmas juhib seda tavaliselt
haiguspuhuse toitmisravi tdiendus-
Oppega arst, keda aitavad vahemalt
tiks toitumisterapeut, toitmisravi
dde-ndustaja ja kliiniline proviisor
ning vajaduse korral néiteks
logopeed, psithholoog voi klii-
niline biokeemik.

Peale ravit66 toetamise
on sellisel meeskonnal
ka téhtis tilesanne kooli-
tada teisi haigla tootajaid,
et nad oskaksid haigus-
puhust alatoitumust mérgata
ja sekkuda.

Arvukad uuringud niitavad, et
toitmisravi tugimeeskonnad aitavad
parandada patsientide ravitulemusi
ning vihendada tiisistusi ja invasiivsete
toitmisviiside kasutamist, nt gastro-
stoomi rajamist voi veenikaudset
toitainete manustamist®. Nende
meeskondade moju suremus-
néitajatele on raskem téestada, kuid
selle vihenemist on ndidatud vahemalt
kolmes korgetasemelises uuringus™.

Kliiniline t66

Tugimeeskonna esimene iilesanne on
juurutada oma haiglas alatoitumuse
riski sdeluuring. Levinud soel-
uuringud, nt NRS-2002 ja MUST,
koosnevad lihtsatest kiisimustest ja
elementaarsest antropomeetriast,

Tohus toitmisravi haiget Gksi
terveks ei ravi, seda tuleb kombi-
neerida p6hihaiguse raviga.
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Paljudes raviasutustes on portsjonid vaikimisi Ghesuurused. Mdnele patsiendile vdib toidukogus olla liiga napp, teisele aga
tunduda tohutu suur ja hirmutav. Kasu oleks sellest, kui portsjonid oleksid erineva suurusega ja sé6giaegade vahel paku-

taks ka suupisteid.

tavaliselt kehamassiindeksi madrami-
sest ja kaalulanguse ulatuse arvutami-
sest, mille abil on voimalik liigitada
patsiendid toitumisriski alusel kate-
gooriatesse ja valida koige sobivamad
sekkumismeetodid.

Rutiinne sdeluuring on mones
riigis kohustuslik — on toestatud, et
see parandab toitmisravi praktikat,
vahendab haigestumust ja tdendoliselt
ka suremust'’. Taust selle juurutamiseks
koos iilejadnud toitmisraviga — soovi-
tused, koolitused ja rahastus — on Eesti
Kliinilise Toitmise Seltsi (ESTSPEN),
tervishoiuteenuste osutajate ja Tervise-
kassa koost66s niiiidseks loodud ka
meie riigis.

Séeluuringu positiivsele tulemusele
jargneb tavaliselt pikem, kuni

ithetunnine toitumuse hindamine
ja mentiianaliiiis. Monele patsien-
dile piisab koduse meniiti muutmi-
seks kiillaltki lihtsatest nduannetest voi
haigladieedi vahetusest, kuid enamik
saab individuaalse toitmisraviplaani.
Suunamine toitmisravi meeskonna
juurde on vajalik, sest ravitoitmisel on
tahtis jargida ohutuid koguseid ja diget
manustamisaega, et toit ravimite toimet
ei hdiriks voi liiga kiire manustamisega
iiveldust ja oksendamist ei pohjustaks.
Iga arst voib korraldada enteraalset ja
parenteraalset toitmist, kuid mitte iga
arst el moista piisavalt toitmise taas-
alustamise siindroomi riske ega oska
kohandada ravikorraldust patsiendi
individuaalse toiduenergia-, valgu- ja
veevajadusega.

Sealjuures on koige keerulisem dige
veenikaudne toitmine, sest arstile ei ole
alati ilmne, et patsiendi vajadusi pole
voimalik ohutult koondada iihte kindla
mahuga toitainekotti. Teades, et vaata-
mata néilisele tdiuslikkusele puuduvad
kolm-iihes-kottides téielikult vita-
miinid ja mikroelemendid, muutuvad
oskusteta kasutamise ohud ilmsemaks.

Lihtsaim viis on manustada suu-
kaudseid toitmisravi preparaate, aga
see ei ole alati voimalik — néiteks
pole s6ogitoru vihi tottu labitav voi
osutuvad s66dud kogused ikkagi eba-
piisavaks. Osal patsientidel voib suu
kaudu s66mine olla ohtlik radkimis- voi
neelamishdire tottu, néiteks insuldi jarel
voi so0gitoru mulgustuse voi soovituse
korral. Lahendus on enteraalse tee

rajamine — nasogastraalsond, gastro-
stoom voi jejunostoom — voi isegi
parenteraalne toitmine, kui arst voi
toitmisravi meeskond on nii otsustanud.

Nasogastraalsonde, gastrostoome ja
jejunostoome saab paigaldada kirurgi-
liselt, keerulisematel juhtumitel isegi
raviva operat-
siooni kiigus, ja
endoskoopiliselt.

Nagu rajamise
viis vihjab, kulgeb
gastro- ja jejuno-
stoom lébi naha
kohu peale.

Sondi abil manustatakse patsiendile
toitu, mis on kiill toodetud tehislikult,
aga looduslikest toorainetest. Sarnaselt
suukaudsete tdisvaartuslike preparaa-
tidega on need enamasti laktoosi- ja
gluteenivabad, sisaldavad mikrotoit-
aineid ning on taimsete valkude t6ttu
sobilikud ka taimetoitlastele.

Toitmine veeni kaudu

Viimane ja koige keerulisem haigus-
puhuse alatoitumuse ravi meetod on
parenteraalne toitmine, s.t toitainete
manustamine veenikaniitili kaudu.
Keeruliseks teeb selle asjaolu, et lahuse
koostis ei tohi veene érritada, ent see
peab siiski sisaldama iile 40 kompo-
nendi. Véimalike probleemide vélti-
miseks on suhkrud, rasvad ja amino-
happed kuni manustamiseni tiksteisest
eraldatud juba varem mainitud
kolm-iihes-kotis.

Selline eraldamine aitab muu hulgas
ara hoida infektsioone, sest nagu koogis
olev toit, on ka steriilne toitainete
segu koikvoimalikele bakteritele hea
s60de. Kuna veenikaniiiili tuleb pikalt
sees hoida, on kantiiilist pohjustatud
infektsioonide méar kasutusel rahvus-
vaheliselt tunnustatud ravikvaliteedi
moddikuna. Standardile mittevastava
hoolduse niitajaks peetakse sagedust
iile kahe nakatumise 1000 kateetri-
péeva kohta.

Toitmisravi tugimeeskondade t66
mojul viaheneb haiglas parenteraalse
toitmise vajadus, sest selle asemel kasu-
tatakse kulutohusamat enteraalset
toitmist. Uhendkuningriigis vihe-
nesid haigla kulud vihemalt 60 000"
ja Sveitsis 245 000 euro vérra aastas®.

Nakkuste viltimine ja ravikestuse
lithenemine toovad USA-s kokkuhoidu
tile 4000 euro ja Euroopa riikides vahe-
malt 200-400 eurot patsiendi kohta."
Toendoliselt ei oleks rahaline voit Eestis
nii suur, kuid pole kahtlust, et sdasta
oleks voimalik.

Praegust koduse enteraalse toitmise
teenust, mille hulka kuulub ka gastro-
stoomi vims enteraalse tee tagamine
patsiendile, tunnustas Tervisekassa taieli-
kult alles 2019. aastal ning seda pakuvad
Tartu Ulikooli Kliinikum, Péhja-Eesti
Regionaalhaigla (PERH), Tallinna Laste-
haigla ja Ida-Tallinna Keskhaigla. Eest-
vedajate seas on PERH-i meeskond ja
Tartu Ulikooli kaasprofessor Oivi Uibo
koost6os ESTSPEN-iga.

Viimase aja suuremad edasiminekud
on Tervisekassa teenuskoodid, mis
aitavad toitmisravil Eesti meditsiini-
maastikul kanda kinnitada, tinavu
heaks kiidetud ESTSPEN-i toitmisravi
sertifikaat ja samuti Tartu Ulikooli klii-
nilise toitmise magistridpe.

" E. Reber, R. Strahm, L. Bally, P. Schuetz, Z. Stanga,
Efficacy and efficiency of nutritional support teams.
- J Clin Med 2019, 8, 1k 1281,
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K. Reinson, M. Lember, S. Saarsalu, R.-A. Kiivet,

M. Jiirisson, Suukaudse toitmisravi efektiivsus,
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peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut 2022,
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Tartus opetatakse valja

Eelmisel stigisel avati Tartu Ulikoolis kliinilise toitmise 8ppekava - ainus omataaline Euroopa
Liidus. Universitas Tartuensis uuris selle asutajalt ja juhtivoppejoult professor Alastair Forbesilt,
mida saab tulevane I6petaja kliinilise toitmise magistrikraadiga ette votta.

TU vilistlane

UT tegevtoimetaja

artu Ulikooli kiilalisprofessor

Alastair Forbes on seadnud ees-

margiks kliinilise toitmise vald-
konna arendamise. Selleteemalise
Oppekava asutas ta monda aega
tagasi Londoni Ulikooli KolledZis
ja niitid jatkab arendustood Eestis,
Tartu Ulikooli kliinilise meditsiini
instituudis.

Londonis loodud 6ppekava on
osutunud edukaks ja Uhendkuning-
riigis on selle tuules asutatud veel kaks
sarnast magistrikava. Euroopa Liidus
ei ole aga sellesarnast programmi
kusagil mujal kui Tartu Ulikoolis.
Professor Forbesi sonul on siinne
oppekava Uhendkuningriigi omadest
paremgi.

»Nittidseks on meil rohkem koge-
musi, mida dppetdos arvesse votta.
Oleme ka Tartus iilidpilaste tagasiside
pohjal teinud viiksemaid kohandusi, et
koik veelgi paremini sujuks,” titleb ta.

Eelmisel dppeaastal, koige esimeses
rithmas asusid 6ppima magistrandid

Oppekavast on haiglatele palju abi

Arstiteaduskonna 6ppejoud on tervisliku toitumise soovitusi jaganud nii Glidpilas-
tele kui ka avalikkusele juba aastaid, ststemaatilist kliinilisele toitmisele kesken-

dunud dppekava ei ole meil aga seni olnud.

Kliinilise meditsiini instituudi kilalisprofessor Alastair Forbes on suure rahvus-
vahelise teadusttdkogemusega spetsialist, kelle eestvottel kliinilise toitmise

magistridppekava meil mullu avatigi.

Huvi kliinilise toitmise spetsialistide vastu on vdljendanud meie suurhaiglad,
ent kahjuks ei ole nad seni veel kedagi 6ppima suunanud. Loodame, et ldhiaastate
joaksul tekib Tartu Ulikooli baasil kliinilise toitmisega tegelevate spetsialistide
rahvusvaheline vorgustik, mis loob aluse ka uurimiskeskuse arendamiseks, kaasates
nii meie instituutide toitumisteadlasi kui ka vastse magistrikava lépetajaid.

Margus Lember

TU meditsiiniteaduste valdkenna dekaan,

kliinilise meditsiini instituudi ja TU kliinikumi sisekliiniku juhataja

Eestist ja Ghanast. T4navu septembris
lisandusid tudengid Kasahstanist,
Norrast, Pakistanist ja Tiirgist.

Kahe kursuse peale on neljal iiliopi-
lasel ka varasem tervishoiutaust: uusi
teadmisi omandavad lastearst, psithho-
loog, dietoloog ja toitumisspetsialist.

Ulekantavad oskused
Magistrioppe esimesel aastal keskendu-
takse teaduse pohialustele: opitakse muu
hulgas teaduse ajalugu, teadusfilosoofiat
ja statistikat. Suur tahtsus on tilekanta-
vatel oskustel, mis kuluvad marjaks dra
igal erialal. Professor Forbes peab oluli-
seks, et tulevased kliinilise toitmise
eksperdid oskaksid end eri vormides
viljendada, esineda konverentsidel ja
kirjutada granditaotlust.

Teisel semestril asutakse 6ppima
toitumist konkreetsete haiguste korral,
nditeks analiitisitakse vahihaige voi
diabeetiku toitumiskava. ,,Opetame
seda, mida teatud haiguste puhul teha
vOi mitte teha, proportsionaalselt nende
esinemissagedusega — koige rohkem
saavad tdhelepanu enim levinud toved,”
kirjeldab Forbes.

Téhelepanu pooratakse ka intensiiv-
ravil viibivate ja operatsiooni labinud
patsientide meniiiile, et toetada nende
kiiremat taastumist.

Oppejoude on nii Tartust kohapealt
kui ka tunnustatud toitmisravikeskus-
test tile maailma. ,,Vilislektoritega on

-

4

mul kokkulepe, et nad jddvad siia vihe-
malt paariks paevaks,“ sonab Forbes.
,»Nii saavad tudengid peale loengu
kuulamise ka lektoritega pohjaliku-
malt suhelda ja oma erialast vorgustikku
laiendada.”

Juba on iiliopilastel olnud véimalus
kohtuda Uhendkuningriigi toitumis-
teadlaste professor George Grimble’i ja
doktor Kostas Fragkosiga ning Taani
toitumisdendusabi professori Mette
Holstiga. Sel oppeaastal jagavad tead-
misi ka Itaalia gastroenteroloog professor
Alessandro Laviano, kes on spetsiali-
seerunud vihiraviga seotud toitmisele,
ja Sveitsi professor Mette Berger, kes on
maailmatasemel spetsialist intensiivravi
ja mikrotoitainete alal.

Teisel magistriaastal votab iga tli-
opilane kuueks kuuks késile oma
uurimisprojekti. Praegused magist-
randid on seda teinud Tartus, kuid
vilismaalt tulnuid julgustatakse uuri-
mistood voimaluse korral tegema ka

oma kodumaal. Teemasid on seinast

seina: naiteks tiks iliopilastest uurib
toitumisalase sdeluuringu automatisee-
rimist, teine alatoitumuse parema diag-
noosimise voimalusi, kolmas aga vane-
mate uskumusi ja tavasid seoses laste
toitumisharjumuste ja rasvumisriskiga.
Opingute hulka kuulub ka kiimne-
néddalane praktika. ,Pika praktika
eesmirk on, et tudengist voiks kuju-
neda haigla voi toitmisravikeskuse
meeskonna liige,” litleb Forbes.

Eestvedajate oppekava
Magistrantuuri 16pu poole analiiiisi-
takse — varem Opitu kontekstis — ka
asja avaldatud teadustulemusi. Forbesi
sonul opivad tudengid sedasi uut
teadust66d, sh kliinilise toitmise
aspekte selles kriitiliselt analiitisima ja
harjuvad end valdkonna arenguga pide-
valt kursis hoidma.

See idee parineb teaduskonve-
rentsidelt, kus tavaparase pikalt ette
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Anna Lohmus moodab professor
Alastair Forbesi valvsa pilgu all
kursusekaaslase Crystabel Kelly-
Bissue nahavaolti - see annab
teada nahaaluse rasva koguse.

planeeritud kava korval voetakse
samuti pisut aega, et radkida koige vars-
kematest teadusuudistest.

Kui magistridiplom taskus, on
valikuvéimalusi mitu. Forbes itleb,
et suur osa Londoni Ulikooli Kolledzi
samalaadse Oppekava lopetajatest
tootab ravimifirmades ja haiglates
ning tihest sai oma riigis lausa
terviseminister.

Professor Forbes loodab, et Tartu
Ulikooli dppekava lopetajatest kuju-
nevad oma riikides kliinilise toitmise
valdkonna eestvedajad. T66d voib leida
eksperdi ja néunikuna nii era- kui ka
avalikus sektoris: noustada ettevotteid
voi koostada menitiiisid haiglatele, kooli-
dele, vanglatele jne. Lopetajaid ootavad
avasiili nii Tartu Ulikooli Kliinikum kui
ka Pohja-Eesti Regionaalhaigla.

T66pold on lai ka rahvatervise-
poliitikas, olgu néiteks toiduainete
maksustamise idee analiitisimisel ja
riigiasutuste ndustamisel.
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Oktoobris loodus- ja tdppisteaduste valdkonnas doktorit6o kaitsnud Kristiina Rahkema tédeb, et nutitelefon on
saanud meie lahutamatuks kaaslaseks, millele usaldame oma kéige tdhtsamad andmed. ,i0S-i 6koslsteemi moist-
mine aitab leida vajalikke téoriistu, et saaksime toetada kvaliteetsete ja turvaliste rakenduste arendajaid,” selgitab
ta oma uurimistdo tdhtsust.

keelekorraldusest protestijate digieluni

Septembris ja oktoabris Tartu Ulikoolis kaitstud doktoritdtdes uurisid noored teadlased
ldhemalt nditeks sonavara, opilaskeskseid dppetegevusi, fUsioteraapia moju Parkinsoni
tovele ja tumeainet. Lugege oktoobris kaitstud tbode IUhitutvustusi jargnevatelt lehe-
kilgedelt, septembris kaitstud toode kokkuvotteid aga ajakirja veebilehelt. Kdigi kaitstud
to0dega saab tutvuda Ulikooli DSpace'is ja kaitsmisele tulevaid vditekirju on voimalik
lehitseda Ulikooli raamatukogu lugemissaalis.

ESTCube-2 projektis said kosmosetehnoloogia kogemuse enam kui 500
noort inseneri ja teadlast, 9. oktoobril startinud tudengisatelliit paraku

havis toendoliselt kanderaketi pardal, Rohkem teavet:

kaitses eesti keele alal
doktorit66d ,,Voorainese kinnistu-
mine eesti keeles: keelekorralduslik ja
leksikograafiline vaade®.

Uhiskonna muutused kajastuvad
koige ehedamalt sonavaras, teiste
keelte moju on tavaliselt koige marga-
tavam sonalaenudes. Eesti keel on
koige ulatuslikumalt olnud kontaktis
saksa ja vene keelega, suurem osa
laentiivevarast on joudnud eesti
keelde saksa keele kaudu. Praegune
dominantkeel on inglise keel, mille
vahendusel toimub nn taaslaenamine,
samuti on see peamine uuslaenude
allikas.

Téanapéeva leksikograafias ja keele-
korralduses lahtutakse kiill jarjest
enam kasutuspohisusest ja teadusliku
uurimise tulemustest, ent seni pole
piisavalt uuritud, kuidas normingud
toimivad ja millised normingud ei

kaitses majandusteaduse

alal doktoritood ,, The relationship
between university-industry coope-
ration and regional capabilities in
Europe® (,,Seos ettevotete ja iilikoolide
koost66 ja regionaalsete voimekuste
vahel Euroopa regioonide nitel ).

Majanduse arenguks vajaliku
regionaalse voimekuse tagamisel on
vordselt olulised nii tilikoolid, ette-
votted kui ka avalik sektor. Doktori-
t60s antakse kolme artikli kaudu
taiendavat teadmist iilikoolide ja
ettevotete koostoo ning regionaalse

toota. Doktorit6o pakub eesti keele-
korraldusele uuendatud pohimétteid
keelde tuleva voorainese kasitlemi-
seks, eeskitt leksikograafilisel esita-
misel Eesti Keele Instituudi ithend-
sonastiku ja 2025. aastal ilmuva OS-i
tarvis.

Juhendajad em-prof Urmas Sutrop
ja Peeter Pill (Eesti Keele Instituut),
oponent dr Pirkko Nuolijirvi (Soome
Kodumaa Keelte Keskus).

kaitses ajaloo ja
arheoloogia alal doktorit66d ,,Maa-
kiisimus, rahvuslikud vastuolud ja
poliitiliste ideoloogiate retseptsioon:
ithiskondlik méte Eesti alal 1905-
1916

Uhiskondlike muutustega kaasne-

vad sageli poliitilised debatid, milles
arutletakse muutuste vajalikkuse
iile. Doktorit66s kasitletakse aastail

voimekuse seoste moistmiseks. Muu
hulgas selgus t66 kiigus, et tilikoolide
ja ettevotete koostoo ning regionaalse
voimekuse tagamiseks tuleb toetada
teadmiste tilekannet noérgemate
piirkondade tilikoolides, edendada
koostood avaliku sektori, iilikoolide ja
erasektori vahel ning tuvastada piir-
kondliku arengu jaoks olulised vald-
konnad. Et iilikoolide ja ettevétete
koost6 tooks regionaalarengus
voimalikult palju kasu, tuleb tiletada
16he n-6 norgemate ja tugevamate
piirkondade vahel.

E

H

1905-1916 Eesti alal toimunud
poliitilisi debatte, milles vaieldi maa-
kiisimuse, poliitiliste ideoloogiate
tolgendamise ja ideoloogiliste mois-
tete kasutamise ile.

Tol perioodil oli iseloomulik uute
ideede tutvustamine, varasemate
ideede edasiarendamine ja ideoloogi-
liste pohimétete imbermaotestamine.
Kuna itha enam avaldati eesti keeles
nii tolgitud poliitilist kirjandust kui
ka algupéraseid tekste, voib raakida
poliitiliste ideoloogiate retseptsioonist
ja lugejaskonna poliitilise teadlikkuse
kasvust vaadeldaval perioodil. Selle
tulemus oli ihiskondliku métte ideo-
loogiline mitmekesistumine, mis oli
eelduseks eri ideoloogiatest ldhtuvate
parteide tekkele 1917. aastal.

Juhendaja prof Pértel Piirimde,
oponent kaasprof Mart Kuldkepp
(Londoni Ulikooli Kolled?).

Juhendaja prof Urmas Varblane,
oponendid Willem van Winden
(Amsterdami Rakenduskorgkool)
ja Magdolna Sass (Ungari Teaduste
Akadeemia majandus- ja regionaal-
uuringute keskus).

kaitses haridus-
teaduse alal doktorit66d ,,Predicting
lower secondary school students’
intrinsic motivation in science
learning: the role of context and
teaching-learning approaches® (,Opi-
ja Oppetegevuste ning kontekstide

TEADUS 45



AB TEADUS

roll pohikooliopilaste sisemise moti-
vatsiooni ennustamisel loodusainete
Oppimisel®).

Loodusainete dppimisel on tiks
oluline probleem Opilaste sisemise
motivatsiooni langus, mis avaldub
eriti ilmekalt iileminekul algkoolist
pohikooli ehk puberteedieas.
Doktorit66 tulemused kinnitasid

kaitses arstiteaduse

alal doktorit6od ,,The first study of
voice and resonance related treatment
outcomes of Estonian cleft palate
children® (,,Esimene suulaelohega siin-
dinud patsientide héale ja resonantsiga
seotud ravitulemuste uuring Eestis®).

Huule-suulaelohe (HSL) on iiks
sagedasemaid kaasasiindinud vaar-
arenguid, esinemissagedusega 1/700
elusstinni kohta. HSL-iga stindinud
lastel esineb sageli kaasuvaid prob-
leeme, sh neelamis- ja s6omisraskusi,
héalehaireid, kolju- ja ndopiirkonna
kasvu ja arengu korvalekaldeid, orto-
dontilisi probleeme, kuulmislangust
ning keelelise arengu probleeme.

Doktoritdos koostati optimaalsed
konestiimulid arvutipohisele modte-
vahendile Nasometer II ja arvutati
nasaleerituse piirvadrtused; tootati
valja konestiimulid velofariingeaalse
funktsiooni hindamiseks; kirjeldati
HSL-iga stiindinud laste hdalekvaliteeti
ning madrati kindlaks ndokolju para-
meetrid, mis voivad mojutada kone
kvaliteeti. See oli Eesti esimene oma-
taoline uuring.

Juhendajad kaasprof Triin Jagomdgi,
kaasprof Marika Padrik ja dr Priit

seda tendentsi; lisaks ilmnes, et 6. ja
9. klassi opilased hindavad korgemalt
nende loodusteaduslike teemade
Oppimist, mida nad saavad seostada
oma igapéevaeluga.

Nii opilaste kui ka dpetajate hin-
nangul kasutatakse loodusainete
tundides traditsioonilisi oppe-
tegevusi rohkem kui opilaskeskseid.

Kasenomm, oponent kaasprof Karin
Brunnegdrd (Umed Ulikool).

kaitses liitkumis-
ja sporditeaduste alal doktorit66d
,Effects of disease-specific physio-
therapy on functional performance in
patients with mild-to-moderate Par-
kinson’s disease” (,,Haigusspetsiifilise
fiisioteraapia méoju kerge ja mooduka
Parkinsoni tovega patsientide funkt-
sionaalsetele niitajatele®).

Parkinsoni tovega patsientide
simptomite kontrollimisel kasuta-
takse toetava ravimeetodina ka fiisio-
teraapiat. Kuigi mitmete harjutus-
tutipide positiivne moju on varem
toendatud, nappis seni uuringuid
Parkinsoni tove fiisioteraapia ravi-
juhendites esitatud soovituste kombi-
neerimise moju kohta.

Doktorit66 tulemused toestavad
Parkinsoni tovega patsientide fiisio-
teraapia efektiivsust, rohutavad olulisi
aspekte patsientide fiisioterapeuti-
lisest hindamisest ja loodetavasti
tohustavad arstide valmisolekut
suunata selliseid patsiente fiisio-
teraapiasse. Naiteks selgus, et kaheksa
nédala pikkune Parkisoni tove

]

T66 tulemuste pohjal antakse
loodusainete dpetajatele soovitusi, et
toetada tohusamalt dpilaste psithho-
loogilisi pohivajadusi ja suurendada
nende motivatsiooni loodusaineid
oppida.

Juhendajad prof Miia Rannikmde
ja kaasprof Regina Soobard, oponent
prof Kalle Juuti (Helsingi Ulikool).

spetsiifiline grupifiisioteraapia paran-
dab patsientide konni alustamise
kiirust ja proksimaalset liigesliikuvust
ning vahendab enesehinnangulist tar-
dumiste ja igapdevaelu toimetuleku-
piirangute taset.

Juhendajad prof Pille Taba, em-prof
Mati Pédsuke ja lektor Aet Lukmann,
oponent vanemdots John Brincks
(Aarhusi Ulikooli Kolledz).

kaitses arstiteaduse

alal doktorit66d ,,Flow cytomet-
ric analysis of T and B cell proper-
ties in healthy donors and subjects
with vitiligo® (,, I- ja B-rakkude voolu-
tstitomeetriline analiiiis tervetel
doonoritel ja vitiliigo diagnoosiga
isikutel ).

Immuunsiisteem koos endo-
kriin- ja ndrvisiisteemiga aitab meil
toime tulla eri keskkonnastiimuli-
tega ning on inimese heaolu ja ellu-
jadmise seisukohalt iilioluline. Uks
immuunvastuse reguleerimise viise
on kostimuleerivate ja koinhibeerivate
rakupinna molekulide ekspressioon:
kui tilekaalus on kostimuleerivad sig-
naalid, siis immuunrakk aktiveerub,
koinhibeerivad signaalid omakorda

hoiavad liigset aktiveerumist tagasi.
Regulatsioonis osalevad ka rakud,
mis on voimelised parssima soovi-
matuid poletikulisi reaktsioone
rakk-rakk-interaktsioonide voi
spetsiifiliste signaalmolekulide -

kaitses fitisikalise
infotehnoloogia alal doktorit66d
»Cosmic ray tomography based
object reconstruction and recogni-
tion“ (,Kosmilisel kiirgusel pohinev
objektide rekonstrueerimine ja dra-
tundmine®).

Tehnoloogia kiire arenguga on
kaasnenud tehisarul pohinevate
meetodite laialdane kasutamine
madalama taseme iilesannete,
nt objektituvastuse lahendamisel.
Objektituvastus on tiks peamisi
arvutindgemises lahendatavaid
tilesandeid: seda rakendatakse
nt tomograafiasiisteemide valjundite
uurimisel, inimkaitumise analiiiisil,
meditsiinis ja spordis. Miliiontomo-
graafias moodetakse osakeste sise-
nemis- ja valjumisnurkasid iimber
huvipakkuva objekti, nurkade pohjal
rekonstrueeritakse objektist tomo-
graafilised pildid ja saadud pilte
kasutatakse objektituvastuses.

Doktoritoos kasutati objekti-
tuvastuse iilesannete lahendamiseks
keerukate ja mitmekesiste andme-
kogumite peal edukalt siigavaid
konvolutsioonilisi narvivorke. Selline
ldhenemine parandas tulemuste
tapsust vorreldes traditsiooniliselt
kasutatava raskuskeskme meetodiga
markimisvaarselt.

tstitokiinide — sekretsiooni kaudu.
Doktorit66 tulemused, kus kirjel-
dati raku aktiveerimise moju

kolme pinnamolekuli ekspressioonile
peamistes T-rakkude alapopulatsioo-
nides, viitavad sellele, et B-rakud koos

Juhendajad prof Gholamreza
Anbarjafari, kaasprof Madis Kiisk
ja vanemteadur Andrea Giammanco
(Leuveni Katoliku Ulikool), oponent
prof Ahmet Enis Cetin (Illinoisi Uli-
kool Chicagos).

kaitses hiidrobio-
loogia ja kalanduse alal doktorit66d
»Carbon use strategies of macrophy-
te communities in the northeastern
Baltic Sea: implications for a high
CO:2 environment® (,,Lidnemere
makrofiiitide stisiniku omastamise
strateegiad suureneva CO2 kontsent-
ratsiooniga keskkonnas®).

Merevee voime omastada CO2
aitab vahendada atmosféari levi-
nuima kasvuhoonegaasi hulka ja
leevendada inimtekkelisi kliima-
muutusi, kuid selle tulemusena mere-
vesi hapestub. Eriti vastuvétlik on
vahealuseline ja vihese soolsusega
Laanemeri. Selle sajandi l6puks voib
atmosfadri CO:z kontsentratsiooni
tous pohjustada Ladnemere keskosa
pinnavee pH languse kuni 0,5 ithiku
vorra.

Doktorit66 tulemustest selgus, et
suurema CO:2 kontsentratsiooniga
keskkond pakub eeliseid makrofiiiti-
dele, kes elutsevad taimestikuvoondi
koige madalamates ja stigavamates
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CD226 ja TIGIT retseptoritega voivad

mangida vitiliigo patogeneesis olulise-

mat rolli, kui varem arvati.
Juhendajad prof Raivo Uibo

ja prof Kai Kisand, oponent prof

Sirpa Jalkanen (Turu Ulikool).

piirkondades, samal ajal kui vahe-
pealsed kooslused, kus elutseb
nt mitmeaastane pruunvetikas
Fucus vesiculosus, voivad end leida
ebasoodsast seisundist. Merevee
hapestumine méjutab liikidevahelist
konkurentsi ja koosluste struktuuri,
mis voib pohjustada muutusi kogu
okosiisteemis.

Juhendajad prof Georg Martin
ja kaasprof Liina Pajusalu, oponent
kaasprof Martin Gullstrom (Soder-
torni Ulikool).

kaitses fiitisika
alal doktorit66d ,,Phase transitions
and gravitational waves in models
of dark matter® (,,Faasisiirded ja
gravitatsioonilained tumeaine mude-
lites®).

Kaudsed toendid néitavad, et suu-
rem osa universumis leiduvast ainest
esineb tumeaine kujul. Eksootiliste
tumeaineosakeste loomus ei ole
veel kindlaks méaratud, kuid nende
tuvastamiseks on vélja méeldud mitu
voimalust.

Doktoritoos kisitletakse tumeaine
kaudset uurimist gravitatsioonilainete
kaudu, mis avastati 2015. aastal.
Viitekirjas uuritakse esimest jarku
faasisiirdeid, mis voisid toimuda vara-
jase universumi mahajahtumisel.
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Nagu keeva vee iilleminekul vedelast
gaasilisse faasi, porkuvad ka kosmi-
lisel faasisiirdel teineteisega uue faasi
mullid, kuid need tekitavad porkudes
aegruumi héiritusi — gravitatsiooni-
laineid. Varajases universumis esi-
mest jarku faasisiirdes tekkiv stoh-
hastiline gravitatsioonilainete signaal
on potentsiaalne voimalus tumeaine
uurimiseks.

Juhendajad vanemteadur Kristjan
Kannike (KBFI), vanemteadur
Abdelhak Djouadi (Granada Ulikool)
ja kaasprof Margus Saal, oponent tea-
dur Bogumila Swiezewska (Varssavi
Ulikool).

kaitses infor-
maatika alal doktorito6d ,,Quality
analysis of i0S applications with
focus on maintainability and security
aspects“ (,,Mobiilirakenduste kvali-
teedi analiiiis rohuga hooldatavuse ja
turvalisuse aspektidele®).

Nutitelefonidest on saanud meie
elu lahutamatu osa, kuid paljud
rakendused, mida kasutame, on eba-
turvalised. Nii andmelekked kui ka
teadmatusest pahaloomulise koodi
kaivitamine ohustavad meie privaat-
seid andmeid.

Doktorit66s arendati vilja mitu
tooriista, mis aitavad tuvastada kasi-
naid koodimustreid, analiitisida
nende mustrite arengut, leida i0S-i
rakendustest teavet kolmandate
osapoolte teekide soltuvuste kohta ja
tuvastada ebaturvalised soltuvused.
Kuna i0S-i rakenduste kohta on
tehtud vaga vihe uurimistoid, aga
see operatsioonisiisteem on kasuta-
jate seas vdga populaarne, aitavad
doktoritoo tulemused toetada

arendajaid kvaliteetsete rakenduste
loomisel nii turvalisuse kui ka hool-
datavuse osas.

Juhendaja prof Dietmar Pfahl,
oponendid prof Tom Mens (Monsi
Ulikool) ja kaasprof Luis Miranda da
Cruz (Delfti Tehnikaiilikool).

kaitses infor-
maatika alal doktorit6od ,,Fighting
misinformation in the digital age:
a comprehensive strategy for charac-
terizing, identifying, and mitigating
misinformation on online social
media platforms® (,Vaarteabe vastu
voitlemine digitaalajastul: vdarteabe
iseloomustamise, tuvastamise ja
leevendamise pohjalik strateegia
veebipohistel sotsiaalmeediaplat-
vormidel ).

Veebipohiste sotsiaalmeedia-
platvormide esilekerkimine on
holbustanud védrinfo iileilmset levi-
tamist, mis omakorda soodustab sot-
siaalse hirmu, drevuse ja majandus-
liku kahju kasvu.

Doktorit66s uuriti mitmekiilg-
set viisi vddrinfoga voitlemiseks
digiajastul, keskendudes kolmele
pohivaldkonnale: vaarinfo sisu
tuvastamisele, raamistiku valjatoota-
misele selle levitajate tuvastamiseks
ja tohusatele vastumeetmetele. Sisu
tuvastamiseks uuriti pohjalikult
sotsiaalmeediapostituste omadusi.
Vidrinfo levitajate leidmiseks loodud
klassifitseerimisraamistikus tihen-
dati teatud postitused ja vorguteave
ning véarinfo paremaks piirami-
seks pakuti vélja automatiseeritud
lahendus, kasutades sotsiaalmeedia
andmeid ja kontrollitud faktidega
andmehoidlaid.

Juhendaja kaasprof Rajesh Sharma,
oponendid kaasprof Joydeep Chandra
(India Tehnoloogiainstituut Patnas)

ja abiprof Kiran Garimella (Rutgersi
Ulikool).

kaitses infor-
maatika alal doktorit66d ,,Studying
online social media engagement in
SIC countries during protests, mass
demonstrations and war® (,,Veebi-
pohise sotsiaalmeedia kaasamise
uurimine SRU riikides protestide,
massimeeleavalduste ja soja ajal®).

Interneti ja sotsiaalmeedia ajastul
kasutavad protestijad tha enam digi-
taalseid platvorme, et pidada arutelu-
sid, koordineerida tegevust ja levitada
oma agendat.

Doktorit66s analiiiisiti S6ltumatute
Riikide Uhenduse (SRU) elanike kéi-
tumist sotsiaalmeedias seoses Euro-
maidani ja Valgevene protestide ning
Venemaa-Ukraina s6jaga. Muu hulgas
néidati to0s, et meeleavaldajad kasu-
tasid keelevahetust Facebookis pigem
lihiajaliselt ja strateegiliselt, et oma
identiteeti kajastada, mitte muuta.
Telegrami grupidiinaamikat jalgides
leiti, et hasti struktureeritud digi-
meedia holbustas protestijaid tthen-
davat tegevust ja mojutas protestide
pohidiinaamikat. Jalgides Ukraina ja
Venemaa méjukamate massimeedia-
viljaannete tegevust Telegramis,
selgus, et 2022. aastal oli see sageli
propagandistlik ja avalikku arvamust
kujundav.

Juhendaja kaasprof Rajesh Sharma,
oponendid kaasprof Rémy Cazabet
(Lyoni 1. Ulikool) ja vanemteadur
Giulio Rossetti (Itaalia Riikliku Teadus-
néukogu I'T-instituut, Pisa Ulikool).
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taiendavad tildist arusaamist rakubioloogiast.

Opik on illustreeritud selgitavate jooniste, tabelite ja
fotodega ning varustatud aine- ja nimeregistriga.

Teaduskirjastus aastast 1632

Raamatute muuk: Lossi 3, Tartu « shop.ut.ee
737 5594, tyk@ut.ee, www.tyk.ee




limunud on ulimahukas

11 aastat kestnud to6 jdrel on Tartu Ulikooli teadlastelt ilmunud enam kui tuhandelehekdljeline
rakubioloogia 6pik, mis aitab saada Uldisemat pilti rakkude ehitusest ja toimimisest.

TU molekulaar- ja rakubioloogia
instituudi vivaariumi juhataja

TU rakubicloogia professor

oOte kirjutada iiliopilastele eesti-

keelne rakubioloogia 6pik tekkis

juba 1990. aastate algul. Toivo
Maimetsa toonase ideega tulid kaasa
kolleegid Sulev Ingerpuu, Rein Sikut ja
Sulev Kuuse.

Uhte rakku on tinapieva meeto-
ditega voimalik holpsasti uurida. Kui
aga kokku saavad kaks rakku ja selle
tagajdrjel tekib kolmas, siis on uuri-
mine juba hoopis uuel tasemel - see on
arengubioloogia.

Kui arenev embriio muutub viljas-
tatud munarakust (stigoodist) kobar-
looteks (moorulaks) ja edasi karik-
looteks (gastrulaks), rddgime juba
histoloogiast ehk kudede dpetusest.

Peaasi on suuta hoida néppu peal
vaga paljudel eri protsessidel. Just
seetottu ilmuski tinavu septembris
uus Eesti autorite kirjutatud 6pik
»Rakubioloogia®“

A4-formaadis raamatu 1184 lehe-
kiiljel on kisitletud peamisi raku-
bioloogia valdkondi ja suundumusi.

17 peatiikis tutvustatakse rakubio-
loogia ajalugu ja juurdunud teadmisi,
aga ka selle kiiresti areneva teadusharu

uusi suundi. Lisaks on opikus peatiikid
arengubioloogiast, immunoloogiast,
tiivirakkudest, rakkude eristumisest

ja kasvajate tekkest ning histoloogiast,
mis koik tdiendavad tildist arusaamist
rakubioloogiast.

Téhelepanu all on ka eri meetodid,
mida teadlased raku uurimiseks kasu-
tavad: valgus- ja elektronmikros-
koopia, elusraku kuvamine, kromosoo-
mide uurimine, rakkude koekultuur
jne. Moistagi on opik varustatud aine-
ja nimeregistriga ning lisatud on ka
soovitatava kirjanduse peatiikk, mis
haakub rakubioloogia dpetamisega
Tartu Ulikoolis.

Mitmekiilgne teadusvaldkond
Rakubioloogiast kui teadusest hakati
konelema parast mikroskoobi lejuta-
mist 17. sajandil. Tdnapédeval on raku-
bioloogia suur teadusharu. Mida enam
teame selle keerulise valdkonna niiansse,
seda rikkamad oleme oma teadmistes.
Seni oli 6petamiseks kasutatud
(ja kasutatakse ka edaspidi) mitmeid
rahvusvaheliselt tunnustatud opikuid
(nt Alberts jt, Lodish jt), kuid idee auto-
ritele tundus, et teos peaks sisaldama
ka kudede petust ja teisi haakuvaid
erialasid, nt mikro- ja taimebioloo-
giat. Samuti voiks igale asjast huvitatud
eestlasele olla kattesaadav eestikeelne
originaalopik, mitte tolkeraamat.
Kirjutamist66 algas 2013. aastal.
2014. aastal solmiti Haridus- ja

Teadusministeeriumiga leping e-6piku
koostamiseks. See ilmus kevadel 2018.

E-o6piku kasutajaid oli tilikooli
kirjastuse andmeil 2022. aastani iile
2000. Lahtudes nende tagasisidest ja
uutest teadussaavutustest tdiendati
opikut pidevalt. Triikiversiooniga kis
jarjekindel t66 kuni raamatu ilmumi-
seni tdnavu septembris. Seega kestis
tooprotsess ligi 11 aastat.

Rakubioloogia.
Opik korgkoolidele

Tartu Ulikoali kirjastus, 2023
Koostajad: Sulev Kuuse, Toivo
Maimets

Autorid: Tiina Alamde, Andres
Arend, Joachim Matthias Gerhold,
Ain Heinaru, Sulev Ingerpuu, Lilian
Kadaja-Saarepuu, Kalle Kisand,
Hannes Kollist, Arnold Kristjuhan,
Sulev Kuuse, Mardo Kdivomdadgi,
Kristiina Laanemets, Darja Lavo-
gina, Mart Loog, Dmitri Lubenets,
Toivo Maimets, Olga Mazina-Kukk,
Aavo-Valdur Mikelsaar, Kdrt
Padari, Evi Padu, Heiti Paves, Pdrt
Peterson, Jaanus Remme, Ago
Rinken, 0samu Shimmi, Rein Sikut,
Artjom Stepanjuk, Pille Sadlik, Tanel
Tensan, Tambet TOnissoo, Raivo
Uibo

Toimetajad: Mart Viilkmaa, Rein
Sikut. UT

Neljale ,,Rakubioloogia“ kirjutamist
alustanud autorile lisandus t66 kaigus
terve plejaad teadlasi ja 6ppejoude.

Autoriteks oma ala tipud

Kokku sai kirjutamisse kaasatud

31 autorit, kelle seas on zoolooge,
taimefiisiolooge, biokeemikuid, moleku-
laarbiolooge, rakubiolooge, keemikuid
ja arste; meie tippteadlasi ja biotehno-
loogiaettevotete tippspetsialiste. Lisaks

kirjutajatele on 14 jooniste autorit —
teoses on 996 joonist. Fotosid on kokku
461, neist 214 on originaalfotod 37-1t Eesti
teadlaselt.

Seda koike on vaja, et anda tiliopi-
lasele, Opetajale, oppejoule, oma eriala
stivateadjale, aga miks mitte ka tublile
giimnasistile iilevaade rakubioloogiast
kui vaga mitmekiilgsest distsipliinist.

Rakubioloogia dpiku teeb unikaal-
seks ka fakt, et selles on esindatud kolm

polvkonda: meie dpetajad, meie kui
Opetajad ja meie dpilased kui opetajad.

Eesti keele rikkus ja rahva elujoud
ei peitu mitte koigile arusaadavais
lihtsustustes, vaid meie murrete, all- ja
erialakeelte rikkuses.

Rakubioloogia erialakeel on selle
tunnistus. Kui me oskame ja soovime
ning ka saame omal maal dpetada
omas keeles, siis on see mark meie
kultuuri piisimisest.

Rakubioloogia dpikus on kokku 996 joonist ja 461 fotot. Sellel illustratsioonil on kujutatud dddikakdrbse nuku tiivaalge rakud
ja membraani véljasopistumised, mis on esile toodud elusraku biokuvamise meetodiga.

Foto: Osamu Shimmi



Amsterdam on imeilus ja mitme-
kilgne, aga ka kallis ja monikord lausa
halastamatu linn.
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Aasta Amsterdamis.
Miks esimene vasikas laks aia taha?

Esimene aasta Amsterdami Ulikaali tudengina oli t&eline elukaol. Holland ali kil juba kolmas vélis-
rilk, kuhu elama Iaksin, ja Eestile Idhemal, kuid seal hakkama saamine osutus keeruliseks

MARIANN VOHMAR
TU vilistlane

prill 2017. Naudin veel viimaseid

kuid pérast giimnaasiumi loppu

voetud vaheaastat ja saadan emale
Hispaaniast e-kirja: ,Amsterdami on
vaja dokumendid saata. Originaalid
peaksid olema minu toas kollases mapis.
Vaja on paberkoopiaid, aga need peavad
olema kinnitatud.”

Jargneb mitu vestlust teemal, mis ja
kuidas tapselt esitada tuleb, ning kaks
nadalat hiljem kirjutab ema vastu, et
pani tahitud kirja Hollandisse teele.
Polnudki vaja muud, kui giimnaasiumi
l6putunnistusest koopia teha, kooli
kantseleist templid peale votta, doku-
mendid koos minu motivatsioonikirjaga
Hollandisse saata, ja sisseastumisavaldus
Amsterdami Ulikooli on esitatud.

Olen oma haridustee jatkamiseks
valinud Euroopa 6pingud. Amsterdamis
ahvatleb mind eelkoige uus keskkond ja
mitmekesine dppekava, kus saab valida
nelja peaeriala vahel: Euroopa kultuur,
ajalugu, digussiisteem ja Ida-Euroopa
suund.

Juulis saadab iilikool kinnituse, et
olen vastu voetud.

Suvi mé6dub Tartus tihe hotelli
adminnilauas 12-tunniseid vahetusi
tehes, et tilikooli jaoks raha koguda.
Vahepeal kandideerin ka ithikasse.
Valin kiill tthe odavamatest majadest,

ent maksan ikkagi pea koik suvel
teenitu toa deposiidiks éra.

Suve l6pp ja stigise algus Amster-
damis on ilus. Ostan turult kasutatud
jalgratta ja Opin linna tundma.

Tutvumisnidalal jagatakse uued
tudengid, keda on kokku tuhandeid,
erialade jargi umbes 20-liikmelistesse
puntidesse. Igale neist antakse juhiks
paar vanema kursuse tudengit, kes
oma ,kasilasi“ mooda linna ja tiritusi
veavad — muidugi moista jalgratastel.
Siin tekivad esimesed sopruskonnad.

Enne loengute algust on veel viike
hingetombepaus. Vanemad tulevad
vaatama, kuidas mul laheb. Isa kommen-
teerib ithiselamut: 90-ndatel olevat
tal EPA-s 6ppides umbes samamoodi
olnud. Ja tdesti, minu (thikahoone on
vist Amsterdami koige vanem ja logum,
Weesperstraatil asuv legendaarne maja,
mille rédult olla omal ajal ithe peo ajal
kiilmkapp alla tinavale visatud.

Kallis elu
Minu korrusel elab 18 tudengit, igal
oma 8-ruutmeetrine tuba. Terve korruse
peale on kaks dussi, iikks pesumasin ja
tiks kuivati, kaks WC-d ja kook, kuhu
varasemad asukad on millegiparast
paigaldanud ka stripiposti. K6ogi seina
adres jooksevad monikord ringi hiired.
See-eest avaneb aknast vaade vana-
linnale, mida néhes iiks mu Pohja-
Hollandis Leeuwardeni Ulikoolis
oppiv sober kadedalt ohkab ja nendib,

gu

Foto: erakoc

< Autor on I8petanud TU kirjanduse
ja kultuuriteaduste bakalaureusedppe
ning tegutseb praegu filminduses.

kui véga ta ise siin minu asemel elada
tahaks.

Seda koike saan endale lubada
umbes 400-eurose {iliri eest kuus.

2017. aasta Amsterdami kohta on see
uskumatu diil, sest pooled tudengid ei
mahugi tihikatesse. Nad on pidanud
leidma ajutise elukoha hotellis voi
hostelis ning otsivad oppet66 korvalt
palehigis ptisivamat elukohta, kuid
kuna paljud kohalikud ei taha vilis-
maalastele korterit iitirida, pole see just
koige kergem tilesanne.

Kohe teisel paeval parast Amster-
dami kolimist asun t66d otsima. Leian
noudepesija koha iihes restoranis ja
padsen ka ithe lapsehoiuagentuuri listi,
mille kaudu perekonnad mind oma lapsi
valvama kutsuvad. Restoranit66 on tava-
liselt 6htune, lapsehoiu vahetuste aeg
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soltub aga perede vajadustest. Esialgu
votan vastu ainult need t66otsad, mis
loengutega ei kattu. Mida aga aeg edasi,
seda rohkem ahvatleb voimalus lisaraha
teenida, ja nii vintan tihti loengute ajal
linna teise otsa mone lapse juurde.

Novembris mdistan, et ainult t66d
tehes ikkagi hakkama ei saa. Asun
uurima, kuidas saada to6tavatele
iliopilastele moeldud dppetoetust.

Taas on vaja dokumente kodust:
kinnitatud koopiat stinnitunnistusest
ja tdendit vanemate kahe viimase aasta
sissetuleku kohta, et ndha, kas mul
tildse on seda toetusraha vaja. Kuidagi
saavad need andmed tdnu emale-isale
kogutud ja paberpostiga (sest midagi
digitaalset arvesse ei voeta) Hollandisse
saadetud. Edasi on mu elu natuke
ilusam: nii kaua, kui teatud arvu tunde
t60d teen, saan ka dppetoetust, mida
kraadi omandamise korral tagasi
maksma ei pea.

Vesine talv
Koige selle taustal kdib tdie hooga
esimene ja iillihuvitav semester. Mul
on kursakaaslasi maailma eri otstest
ja ka dppejoud on parit eri riikidest.
Nad koik on oma erialast viga innus-
tunud ja enamik neist on ka suure-
pérased jutuvestjad. Seminarides
kiib elav ja julge arutelu. Nii suurt
r60mu Sppimisest pole ma vist kunagi
varem tundnud kui tol siigis-talvel
Amsterdamis.

Eluolu pakub sellega vorreldes
marksa vihem r66mu. Talv on vesine
ja tuuline, korraks sajab péris lund, aga
tilejadnud aja mérga loga. Kokkuhoidliku
tudengina, kes ei raiska raha ithistrans-
pordi peale, sdidan sihikindlalt jalgrat-
taga edasi. Kindad on pidevalt labimarjad
ja kitele tekivad vaikesed haavandid, mis
60siti hullupoodra valutavad. Koolis kiisib
keegi, kas ma olen kaklusse sattunud.

P Kokkuhoidlikud tudengid séidavad
Amsterdamis jalgrattaga - isegi talvel.

Lithidalt: kehastan peaaegu taiuslikult
vaese onnetu iilidpilase stereotiiiipi. Kui
jouluvaheajaks koju Eestisse soidan, ei
suuda ma esialgu uskuda, et tuba polegi
kiilm ja niiske.

Kevade hakul leian parema palgaga
koha {ihe hosteli adminnina. Niitid
pean aga tihti terve pdeva t60l olema,
mistottu kooliskdimine kannatab. Olen
l6ppematust t66 ja kooli vahet siblimi-
sest ning dppetoetusega seotud paberi-
majandusest paris kurnatud. Stress
koguneb ja tervis kipub {iles titlema.

Nii selgineb koos ilmaga minus
teadmine, et jargmisel talvel voitleksin
ellujagdmise nimel parema meelega
mones muus paigas. Kui kursakaaslas-
tele oma otsusest radgin, on koik muidugi
jahmunud - keegi, kaasa arvatud ma
ise, ei kujutlenud aasta alguses, et
kooli pooleli jatan. Koige kurvem ongi
sopradest lahkuda. Sisimas olen aga
veendunud, et teen digesti.

Oppetoetuseks saadud raha tuleb
niitid paraku tagasi maksta ja Eestisse

naastes kulutan omajagu aega, et talvi-
seid tootunde tagantjdrele toestada — et
Hollandis saaks keegi vélja arvutada
tagasimakse summad. Koigele lisaks
saan mingi esitamata jaetud paberi eest
700-eurose trahvi.

Suvel kdin veel korra Amsterdamis,
sopradel kiilas. Leian eest Hollandi panga
poolt ithikasse saadetud kirja, et volgnen
neile kuus eurot. Pohjus: votsin lahkudes
koik oma raha automaadist vélja, aga see
toiming ometi maksis! Tunnistan tiles, et
see volg on mul tasumata siiamaani.

Pirast Hollandi-aastat kogun monda
aega joudu ja astun 2019. aasta stigisel
Tartu Ulikooli. Seekord piisab avalduse
esitamiseks kahest hiireklopsust. Méddra-
vaks saavad tasuta haridus, tervise-
kindlustus ja kodune turvavork, mida
olen kaugel olles oppinud eriti korgelt
hindama.

Ometi meenuvad ikka ja jalle koik
need inimesed, keda Amsterdamis
kohtasin, ja tihti igatsen taga sealset
mitmekesisust. UT

Teadus kunstis:
Y-kromosoom*

Teadus ja kunst on inimkonna kaks silmapaistvaimat distsipliini,

mis oma stgavamates kihtides puudlevad Uhe ja sama eesmdrgi
poole: moista maailma toimimist ning rikastada meie elu ja kesk-

lkonda.

KADRI ASMER
kunstiajaloolane

i

likooli ajalugu on kunstist l4bi
U poéimunud ja selle tahtsust ei tohi

alahinnata ka meie teadusloos.
Naiteks Karl Ernst von Baer joudis
kuulsa embriioloogiateooriani teada-
olevalt suuresti just joonistades ja
inimkehas toimuvaid protsesse paberil
visualiseerides.! Seega oli loomulik, et
kui iilikool 1802. aastal uuesti avati, siis
hakkas juba jargmisest aastast tegut-
sema ka joonistuskool, mida vajasid
esmajoones Opetajakutse ning loodus-
ja arstiteaduse iiliopilased.?

Ulikooli kunstimuuseumis oli
tanavu oktoobri 1opuni {ileval néitus
»Loovus® TU teadlased ja kunsti-
harrastus®, kus muu hulgas eksponee-
riti iilikooli arendusprorektori Tonu
Esko installatsiooni ,,Y-kromosoom®.
Teos on valminud juba 2021. aastal,
mil Voronja galeriis toimus teadlas-
test abielupaari Kaija Pohako-Esko
ja Tonu Esko kureeritud suvenditus
»Kolmainsus - Teadus. Kunst. Ulme.“

Installatsioon koosneb kolmest
suuremast osast: raamaturiiulist Piib-
litega, 47 geeni valkude 3D-mudelitest
ning raamatust ,,Inimese Y-kromo-
soom (omanik Ténu Esko)“. Voib
6elda, et see raamat, milles on esitatud

Esko isiklik Y-kromosoom - kokku

27 miljonit tahemarki® — on intiimseim
isikuandmete kogu, mida iiks inimene
saab enda kohta jagada.

Inimese DNA pikkus on 3,3 miljardit
aluspaari, mis on omakorda pakendatud
46 kromosoomi. Installatsiooni kaudu
on voimalik hoomata, kui tohutut hulka
infot inimene endas kannab. ,,Paslik
on vordluseks votta Piibel - tekst, mis
votab kokku inimeseks olemise volud ja
valud, laob vundamendi tihiskondlikele
normidele ja reeglitele ning on teejuhiks
nii heas kui halvas. Piiblis on keskmiselt
1200 lehekiilge ning see sisaldab umbes
3,1 miljonit tdhemarki. Seega on ithe
inimgenoomi kirjapanekuks vaja pea
1000 Piiblit, on kirjutanud Ténu Esko.

Installatsioon loob paralleeli pitha-
kirja ja -pildi kummardamisega, tule-
tades meelde, et inimene on oma
olemuses tuhandeid kordi keerulisem
kui Piibel v6i iikski muu kirjapandud
tekst. Teose taustal loebki konerobot
raamatu sisu tdht- ja numberhaaval
ette, aluseks eestikeelse Piibli riitmis-
tatus: komad, punktid, tithikud. Teos
oma tervikus esitleb kunsti ja teadust
vordsete partneritena ning néitab,
kuidas on véimalik tuua reaalteadused
kunsti kaudu publikule ldhemale.

Installatsiooni ,,Y-kromosoom*® iiks
osa leidis parast ndituse 16ppu koha
Tonu Esko tookabinetis. Tervikteos

ARS LONGA

Foto: Andres Tennus

Installatsioon loob paralleeli pdhakirja
ja -pildi kummardamisega.

ilmselt uuesti publiku ette niipea ei joua,
kuid olgu see inspiratsiooniks nii huma-
nitaar- kui ka reaalteadlastele. Tuleb
vilja, et me ei olegi nii erinevad. UT

Viited

' L. Kaljundi, Kunsti ja teaduse p&imitud gjalugu. -
Kunst voi teadus. Tartu: TU kirjastus, 2022, Ik 16.
?Samas, lk 46,

3Mehe Y-kromosoomi pikkus on 539 miljonit
aluspaari, millest 27 miljonit on véimalik kaasaegse
sekveneerimistehnoloogiaga tuvastada.

*T.Esko, Y-kromosoom. - Kalmainsus - Kunst.
Teadus. Ulme. Voronja galerii 2021, Ik 57.



PILK MINEVIKKU

Rektor Henrik Koppel,

Iseteadlik rahvuslane

29. detsembril tdhistame eestikeelse ulikooli esimese rektori Henrik Koppeli 160. stnniaastapdeva.

Arstiametit pidanud Koppel oli eelmisel sajandivahetusel Jaan Tonissoni jdrel Tartu linna moju-
kuselt teine eestlane, kelle mdlestuse jaddvustamisele linnaruumis tasuks tosisemalt moelda,
kirjutab raamatu ,Rektor Henrik Koppel" autor Ken Kalling.

KEN KALLING
TU meditsiiniajaloo nooremlektor

rinnakuju iilikooli kérvakliinikus

(Koppel spetsialiseerus korva-,
nina- ja kurguhaiguste arstiks), milestus-
tahvel Viljandimaal stinnitalu seinal ning
malestuspink Tartus Toomel; muidugi
ka moned portreed tilikoolis ja raamatu-
kogudes ning 2007. aastal ilmunud
elulooraamat Tartu Ulikooli rektorite
sarjas.

1863. aastal talupidaja peres ilmale
tulnud Koppel 6ppis Viljandi ja Tartu
giimnaasiumis ning astus 1884. aastal
Tartu Ulikooli arstiteaduskonda. Temast
sai ka Eesti Uliopilaste Seltsi liige.

Koppeli esiletous algas Tartu Kési-
tooliste Abiandmise Seltsi esimehena
1894. aastal laulupidu korraldades.
Onnestunud pidu kiivitas nii ménegi
asjaosalise arvates ,,Tartu renessansi®,
uue tousu rahvuslikus liitkumises, mis
16puks ka voidule viis.

| | enrik Koppelit meenutavad praegu

Kaine maoistusega visionddr
See ei olnud Koppeli jarel rektori-
ametit pidanud Johan Kopu sonul
enam ,tunderahvuslus, vaid ,.elu-
noudeid silmaspidayv, teravalt nahtud
pohimétteid jarjekindlalt teostav ja
oma seisukohta tosiselt, kuid kainelt

hindav iseteadlik rahvusline métte-

ja teguviis® Selline t66 oligi Koppeli
tugev kiilg, talle langesid sageli tiles-
anded, kus oli vaja ajada majandus-

ja administratiivasju, sailitada kaine
moistus ning ndha kaugemaid perspek-
tiive, kui seda pakkus paevapoliitika.

Koppeli saamisel rektoriks oli peamine
argument tema jdrjekindlus ning panus
rahvuslikku todsse, haridus- ja teadusellu.

1906. aastal sai Koppelist Vanemuise
Seltsi esimees, siis valmis ka uus teatri-
hoone. Samuti kerkis suuresti tinu
talle Eesti Ulidpilaste Seltsi maja.
Haridusellu panustas Koppel nii raha
kui ka t66ga Eesti Noorsoo Kasvatuse
Seltsi esimese esimehena. Ta asutas
stipendiumifonde, aitas kaasa Eesti
Rahva Muuseumi ja Eesti Kirjanduse
Seltsi tegevusele ning oli 1912. aastal
stindinud Pohja-Balti (loe: Eesti) Arstide
Seltsi tiks asutajaid ja esimees.

Koppel uskus, et eestlased on edu
saavutanud eeskatt tinu seltsitoole.
Iseseisvuseelsel ajal osales ta siiski
aktiivselt ka poliitilises elus, sh Tartu
linnavolikogu t60s. Just tema korteris
loodi esimene eestlaste erakond, Eesti
Rahvameelne Eduerakond.

Arstina avanes Koppelil suur t6ovili

tervishoiu ja loodusteaduste populari-
seerimisel ning karskusliikumises.
Ta oli 1903. aastal ilmuma hakanud
ajakirja Tervis toimetaja. Igapdevasele
arstitoole lisandus 1904. aastal 6ppejou
amet iilikoolis: esialgu eradotsendina,
kuid 1917. aastal juba sisehaiguste
erakorralise
professori ja aasta
pérast korralise
professorina.
Samm, mida
tulevane rektor
kahetses, oli
lahkumine 1918. aastal koos evaku-
eeritava iilikooliga Voronezi. Tagasi
vabas Eestis, kirjutas ta, et olles mitte
osalenud iseseisvuse kattevoitmisel, ei
oma ta ka moraalset digust tdie rinnaga
Eesti asjades kaasa radkida. Ometi sai
temast noores riigis vaga oluline isik.
1920. aasta veebruaris nimetas vabariigi
valitsus Henrik Koppeli esimeseks eesti-
keelse iilikooli rektoriks.

Todga esimeseks meheks
Peamine argument sealjuures ei

olnud ilmselt mitte see, et Koppel oli
tilikoolis iiks esimesi eesti rahvusest
professoreid. Madravaks osutusid tema
panus rahvuslikku t66sse, haridus-

ja teadusellu ning jarjekindlus ja
toovoime. Loodeti, et Koppel jatkab
samas vaimus, ega eksitudki.

1920. aasta veebruaris nimetas vabariigi valitsus professor Henrik Koppeli
esimeseks eestikeelse Ulikooli rektoriks.

Allikas: TU raamatukogu
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Tegelikult kummitas rektoriametiski
Koppelit esialgu ,teise mehe“ staatus —
oli ju paljude silmis iilikooli tegelikuks
juhiks kuraator Peeter Pold. See olukord
muutus, kui 1925. aastal valiti Koppel
tilikooliseaduse alusel rektoriametisse
teisekski ametiajaks.

Koppel kirjutas, et t66 ,,hdlbus ei ole,
sest see rahvas, kelle iile tuleb valitseda,
on iiks tipris isesorti element, kui ,,vaim*
peale tuleb®. Ta toi paralleeli hoonele
vundamendi rajamisega olukorras, kus
projekt veel paris valmis ei ole ja materja-
lide valikki néuab alles otsustamist.

Toepoolest — need kaheksa aastat,

mil Henrik Koppel rektoriks oli, olid
eestikeelse Tartu Ulikooli kujunemisel
vaga olulised, iilikoolile laoti tugev
vundament.

Oma vaadetelt akadeemilise elu eri
valdkondadele oli Koppel pigem libe-
raalne. Teine asi oli keelekiisimus: eesti
keelest teaduskeele tegemine oli rektori
tiks eesmarke.

Rektor Koppeli isiklikud eelistused
leidsid véaljundi loodushoius - iilikooli
1921. aasta otsus asutada Ladne-Saare-
maal Kuusnémmel bioloogiajaam,
millega liideti ka Vaika saared, viis
selleni, et 1924. aastal alustas seal t66d
Eesti Vabariigi esimene looduskaitseala.

Juba Koppeli eluajal kiisiti, kas ta
pole end rahvusliku tilesehitustd6 eri
suundade vahel liigselt killustanud,
selle asemel et mones kindlas vallas au
ja kuulsust teenida. Nii kiisijad tegeli-
kult teadsid vastust: seda, et Koppelit ei
pannud tegutsema kuulsusejanu, vaid
sisemine sund ja vastutustunne oma
rahva saatuse ees.

Oma mitmetahulisuses oli Henrik
Koppel kindlasti ,,renesansi-inimene,
kuid ta sobituks ka tdnapéeva, sest
pidas oluliseks keskkonna ja vabakonna
olulisust Eestimaa elus. Panustades
Eesti korghariduse ja teaduse siindi, oli
rektor Koppel iiks neist, kes 16id meile
vdimaluse ridkida Tartu Ulikoolist kui
rahvusiilikoolist. UT



KEELENURK

Otium!

Uks esimesi ladinakeelseid lauseid, millega Tartus
kokku puutub, on Inglisillal asuv kiri ,,0tium reficit
vires", Enamasti tolgitakse seda ,puhkus taastab jou",
kuid tdpsem oleks ,joudeaeg taastab joud".

Ulikooli lemmiksonad.
Interdistsiplinaarne

positiivne kui ka negatiivne

tahendus. Naiteks Rooma kirjanik
Catullus kurdab ithes oma luuletuses
endamisi (51.13-16, tlk August Sang):

Joudepolv on kardetav, oh Catullus,

joudepdlv toob viljatuid pettepilte,

joudepdlv ka viirste ja rikkaid linnu
hukka on saatnud.

Samal ajal voib otium tihendada
kasulikult veedetud joudeaega, eriti siis,
kui seda sisustab tegelemine kirjanduse
voi filosoofiaga. Cicero radgib oma
teoses ,,Kohustustest (1.69-71) sellest,
et paljud inimesed, seejuures tuntud
filosoofidki, loobuvad aktiivsest iihis-
kondlikust elust, lahevad maale elama
ja rahulduvad vahesega, piitides niiviisi
leida vabadust.

Cicero nendib, et jdudepoélv on kind-
lasti kergem ja ohutum valik, ehkki
riigile plithendumine ja ,,suurte tegude®
sooritamine toob rohkem kuulsust
ja lugupidamist. Siiski moonab ta, et
erandi voiks teha neile riigielu eirajaile,
kes on silmapaistvalt andekad ja teadu-
sele pithendunud. Niiviisi on nende
otium taidetud védrika sisuga.

Vanakreeka keeles tahistab taolist
joudeaega sona schole. Kui vaba aega
taidetakse puhkusele lisaks arutluste,
lugemise ja targemate inimeste kuula-
misega, siis on selleks vaja sobivat
keskkonda, ning seetottu ei olegi ehk
vaga tllatav, et ka meie sdna kool on
périt samast allikast. Koolis kdimine

| adina keeles on sonal otium nii

on privileeg, sest see on
aeg, mil ei pea (vihe-
masti mitte tdiskohaga)
tootamal

Kui p66rduda tagasi
Inglisillal oleva lause
juurde, siis tuleb markida,
et kuigi see on tartlaste
jalinna kiilaliste silme
ees olnud juba 19. sajan-
dist saadik, ei ole tegemist
esimese ladinakeelse silla-
kirjaga samas kohas.

Tartu Ulikooli
raamatukogu kunagine
bibliotekaar Emil Anders
kirjutab oma méilestustes,’ et algselt
olevat Karl Morgenstern - klassika-
lise filoloogia, elokventsi jne professor
ja tilikooli raamatukogu esimene
direktor - valinud sillale hoopis teksti
»Otio et musis sacrum®, mis tolkes
tahendab ,,pihendatud joudeajale ja
muusadele®. Sellega olevat Morgenstern
viidanud otseselt Toomel asuvatele
teadusasutustele.

Morgenstern ei taotlenud muidugi
mitte midagi originaalset, vaid jitkas
varasemat humanistlikku traditsiooni:
samalaadse kirja (otio et musis) laskis
oma villa ithe ukse kohale panna niiteks
15.-16. sajandil elanud Itaalia humanist
Gian Giorgio Trissino ning kindlasti oli
Morgensternil teisigi eelkdijaid.

Algne sild valmis 1816, kuid prae-
guse kuju sai see 1836. aastal. Asja oli

Ladinakeelne lause Inglisillal kutsub moéddujaid Gles
joudeaega vddrtustama.

Foto: Andres Tennus

ametisse asunud Tartu dpperingkonna
uus kuraator, kindralleitnant Gustav
Kraffstrom, keda nihti tildiselt isna
vaimukauge sojavdelasena. Emil Anders
peab seda, et silla imberehitusel vahe-
tati Morgensterni ,,stigavamotteline®
tekst hoopiski ,vaimuvaese“ vastu, just
Kraffstromi valitsemisele iseloomu-
likuks teoks.

Tartule on aga need sonad saanud
niivord omaseks, et vaevalt keegi
Morgensterni versiooni tagasi ihkab.
Miletada voiks seda siiski. UT

hulgas’ ja disciplina ’6petus’ on inglise keelde

tulnud interdisciplinary ja eesti keelde inter-
distsiplinaarne. Kuna molemad on sama tdhendus-
viljaga, on inglise ja eesti keeleruumi vahel liikudes
koige mugavam tarvitada just neid kaht sona.

Et sonaga interdistsiplinaarne valjendatav
omadus on korghariduse vallas viga ajakohane,
vajab keelend tihedat kasutust. Kohati niib see
olevat akadeemilises keeles ainuvéimalik variant.
Uks alatihti korduv séna v6ib aga muuta teksti
uinutavaks, veidi tiheiilbaliseks, natuke igavakski,
ja tekitab soovi delda vahel kuidagi teisiti.

Sona interdistsiplinaarne omasonaliseks vasteks
on enamasti pakutud keelendeid erialadevahe-
line ja teadusharude vaheline, pedagoogikas ka
ainetevaheline. Tartu Ulikooli kontekstis sobiks
monikord ka valdkondadevaheline. Teaduskeele
edendaja Peep Nemvalts on vilja pakkunud séna
mitmeteaduslik.

| adinakeelsetest sonadest inter *vahel, seas,

Kéik need sonad voivad sobivates kohtades
keelekasutust rikastada. Aga miks mitte sonaga
interdistsiplinaarne veel enamgi lustida? Kui
astuda omadussona raamidest vélja, voiks 6elda ka
mitut muud moodi:

Konverents iihendab mitut teadusvaldkonda.

Sellesse projekti on kaasatud kolme eriala
esindajad.

Tema uurimisto0 paikneb mitme teadusharu
piirimail.

Seekordne seminar on viie teadusala
kohtumispaik.

Opikus liidavad oma joud geograafia ja ajalugu.

Siin loovad kied geneetika ja tehnoloogia.

Muidugi tuleb lustimiseks kohta ja aega valida.
Asjalikku ja ametlikku teksti iga manguline vote
ei sobi. Ent ka pelgalt iihe sona juurde jadmine ei
pruugi alati lugemishuvile kaasa aidata. Parim
lahendus on leida eri tekstides kuldne kesktee voor-
sona liigtarvituse ja vaba keelekasutuse vahel. UT

Keelenurka kirjutab Tartu Ulikooli keelengunik Helika Méekivi
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